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Medizin und Bergsteigen -
ein Leben in polaren Welten

Professor Oswald Oelz ist Chefarzt in Ziirich. Aber immer
wieder muf er in die Berge, um dort die eigenen Grenzen
zu erfahren - er ist Extrembergsteiger. Er braucht den Kick
der Gefahr und die Erl6sung nach schwerster Anstrengung
Oelz spricht auf dem Berliner ArztekongreR.

KULTUR UND GESELLSCHAFT 17-19

DES TAGES .

th zu Mahlzeiten ‘
hiitet Nierenstejne

lilch und Milchprodukte zu jeder
lahlzeit konnen dazu beitragen,
alziumoxalat-Steine zu verhiiten.
arauf weist Professor Albrecht Hes-
e aus Bonn hin. Denn Kalzium und
xalat aus der Nahrung bilden im
-Darm-Trakt Komplexe und wer-

t dem Stuhl ausgeschieden. So

ie Oxalatkonzentration im Urin ge-
ind eine Steinbildung verhindert

1. Aus diesem Grund sind die friiher
en Kalzium-armen Diéten obsolet.
en sollten dahingehend beraten

1, daB sie etwa Salate mit Yoghurt-
anmachen, Kise essen oder Milch
Mahlzeiten trinken.

Blick aus schwindelnder H6he in der Kvaerner Warnow Werft auf Delegierte und Géste des Arztetages.
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TFrann Sechmidr dtonnen Sie die

Arzten im Osten
fehlen die
Privatpatienten

" NEU-ISENBURG (all). Die Ergeb-

nisse der Arzte in Ostdeutsch-
land aus der Kostenstrukturana-
lyse des Zentralinstituts fiir die
kassenérztliche Versorgung (Z1)
konnen sich sehen lassen. Im
Ost-West-Vergleich sind sie aber
teilweise unbefriedigend.

Die Durchschnittsgewinne verbes-
serten sich im Jahr 1997 um 6,4
Prozent, 1998 um acht Prozent
und 1999 um 4,8 Prozent. Bei den
Augendrzten, Hautérzten, Nerven-
arzten, Orthopdden, Radiologen




