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Fortschritte der Medizin

Cardiovascularia

51. Jahrestagung des American College of Cardiology (ACC)

Kardiologische Spitzenleistungen
mit praktischen Perspektiven

Die ACC-Tagung stellt den klinischen Nutzwert in
den Vordergrund. Hier werden Kontroversen mit
Lust am Schlagabtausch ausgetragen. Und zum Ab-
schluss eine Meisterleistung: Die Stars der Kardio-
szene fassen die Highlights aus ihren jeweiligen
Teilgebieten zusammen. Am hellsten leuchten
natiirlich die spektakuldren neuen Studienergeb-
nisse mit Durchschlagskraft auf die praktischen
Verschreibungsgewohnheiten.

urzfristig sind Angioplastie und

Stentimplantation die nachweis-
lich besten Methoden, den Durchfluss
im ischdmischen Infarktareal wieder
herzustellen. Die primare perkutane Ko-
ronarintervention, das zeigte DANAMI-2
(DANish trial in Acute Myocardial In-
farction) in Danemark tiberzeugend und
mustergiltig, ist der Fibrinolyse beim
akuten Infarkt deutlich iiberlegen.

Koronarinterventionen:
antiischidmisch,
aber nicht antiatherogen

Mittelfristig muss mit dem Risiko der
Restenose gerechnet werden; allerdings
schiitzen die neuen beschichteten Stents
(z.B. Sirolimus-Stent) vor dem uber-
schieBenden Wachstum der GefaBwand
an der Dilatationsstelle gemaB den Zah-
len bisher vorliegender Studien {RAVEL,

— * Atlanta, 17.— 20. Mdrz 2002.
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RAndomized study with the
sirolimus-coated Bx VELo-
city  balloon-expandable

" stent) auBerordentlich zuverl3ssig.

Langfristig freilich steht die Pro-
gression der zugrunde liegenden Athe-
rosklerose im Vordergrund. Hier ver-
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spricht die Sekundérpréavention mit ACE-
Hemmern, Betablockern und Statinen
groBe Erfolge. Speziell die Statine sind im
Rahmen von groBen Sekundarpriaven-
tionsstudien in den letzten Jahren in den
Mittelpunkt des wissenschaftlichen und
klinischen Interesses geriickt. Die Wis-
senschaftler haben eine Reihe von pro-
tektiven Wirkungen auf das Endothel ge-
funden, die nicht unmittelbar mit der
LDL-Senkung zu tun haben. Und fast
wochentlich werden neue Statineffekte
diskutiert, etwa Osteoporoseprévention,
Schutz vor Demenz und Alzheimer, aber
auch positive Wirkungen auf den Verlauf
der Herzinsuffizienz.

Fiir die Kliniker steht die Frage im
Vordergrund, wann und in welchen In-
dikationen sich der Einsatz von Statinen

- auch prognostisch auszahlt. Urspriing-
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