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Schwerpunkt Erndhrung

Gesunde Ernghrung ist ein Schiis-
selfaktor fir Gesundheitallgemein.
Sie ist das Tor zu mehr Lebensqua-
litdt und Lebensfreude. Genau da-
rum geht es in unserem Titelthema.
Wir berichten Uber Functional
Food, Vitaminversorgung, sekun-
dare Pflanzenstoffe, Antioxidantien
und diatetische Lebensmittel. Los
geht’s ab...
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Der Erfolg einer Behandlung von
Menschen mit chronischen kérper-
lichen Erkrankungen wie Diabetes
wird maBigeblich durch die Betrof-
fenen selbst bestimmt. Gefragt ist

eine personenbezogene Patien-

tenschulung, die sich an individuel-
len Problemen, Lern- und Verande-
rungswinschen orientiert. Die Au-
toren Angelika Meier und Rainer
Paust zeigen, wie diese Schulung
aussehen sollte.
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Aktuell: AOK plant
Minimalprogramm

Kann es sein, daB viele Typ-2-Dia-
betiker bald nicht mehr die Medi-
kamente bekommen, die sie brau-
chen. Und nicht mehr die erforder-
lichen Regeluntersuchungen und
weniger Teststreifen pro Quartal?
Ein AOK-Symposium und AuBe-
rungen des Leiters Stabsbereich
Medizin im AOK-Bundesvorstand
lassen Unerfreuliches vermuten.
Lesen Sie unsere Beitréage ab...
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Die Gesundheitskasse.
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