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Editorial

Die Vielklassenmedizin kommt

Erndhrungsberater wirden am liebsten Salz-
streuer grundséatzlich verbieten; aber sie ha-
ben nur im Durchschnitt recht.
Nicht bei jedem steigt der Blut-
druck bei NaCl-Zufuhr: dhnlich
sinkt er auch nicht bei allen Pa-
tienten gleich gut unter Diureti-
ka. Allméhlich lernt man verste-
hen, warum das so ist. Naturlich |
sind die Gene fur diese und fur

andere Unterschiede verantwortlich.

Die Wirkung von Diuretika hat etwas mit
dem a-Adductin-Gen zu tun. Dessen Varian-
te Gly460Trp steigert die renale Natrium-Re-
tention und induziert eine salzsensitive Hy-
pertonie. B. M. Psaty et al. fanden, dass Pati-
enten mit einem oder zwei Allelen des Gens
unter Diuretika weniger Herz- oder Hirn-
schldge bekamen als unter anderen Antihy-
pertensiva (JAMA 287, 2002, 1680-1689).

Nicht alle Frauen reagieren auf Ostrogener-
satztherapie mit einem gleich ausgepragten
Anstieg des protektiven HDL-Cholesterins.
Hier kommt es auf den Ostrogenrezeptor o
(ER-a) an. D. M. Herrington et al. analysier-
ten die Auswirkungen von zehn Sequenzva-
rianten (NEJM 346, 2002, 967-974). Bei Frau-
en mit der Variante IVS1-401 C/C stieg das
HDL unter Hormongabe mehr als doppelt so
stark wie bei anderen Frauen. Ein solcher Ge-
notyp wdre also ein (zusédtzliches) Argument
fur Ostrogenersatz. — Es fehlen nur noch die
Gen-Chips fur jederma nn.
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