BPH-THERAPIE

Neuartige Galenik ermaglicht
maximale Wirksamkeit von Alfuzosin

» Vertrdglichkeit optimiert

» Verbesserung
der Lebensqualitat

» Medikamentose Therapie
bei Erektionsstérungen

ZUM THEMA

Die meisten Mdénner iiber 50 Jahre lei-
den unter Miktionsbeschwerden. Dies
bestdtigte eine groBe multinationale
Befragung von mehr als 12.000 M¢in-
nern im Alter zwischen 50 und 80 Jah-
ren. Die héiufigsten Beschwerden sind
Nykturie und Pollakisurie.

Durch die Behandlung mit Alpha-1-
Rezeptorenblockern kénnen die irrita-
tiven Symptome bei benigner Prosta-
tahyperplasie (BPH) schnell und wirk-
sam gelindert werden. Auch objektive
Parameter wie die Harnflussrate bes-
sern sich. Seit kurzem steht Alfuzosin in
einer in der BPH-Therapie einzigartigen
neuen Galenik zur Verfiigung, die auf-
grund einer kontrollierten Wirkstoff-
freisetzung iiber 24 Stunden gegeniiber
der herkbmmlichen Tablettenformulie-
rung bei maximaler Wirksamkeit von
Alfuzosin ein verbessertes Vertrdglich-
keitsprofil aufweist. Dabei zeigen sich
keine negativen Auswirkungen auf die

sexuelle Funktion.
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MSAM-7 (Multinational Survey of
the Aging Male - 7 countries) ist eine der
bisher groten Untersuchungen zur Epi-
demiologie des BPH-Syndroms. 12.815
Ménner im Alter zwischen 50 und 80 Jah-
ren aus Deutschland, Frankreich, Spanien,
Italien, Grof3britannien, den Niederlan-
den und den USA beantworteten Frage-
bogen zur Haufigkeit von Symptomen
des unteren Harntraktes sowie zu sexu-
ellen Funktionsstérungen.

Nach dem Internationalen Prostata-
Symptomen-Score (IPSS) lagen bei Giber
90 % der Befragten Miktionsbeschwer-
den vor.Von den 2.012 in Deutschland
befragten Mannern hatten 62 % milde
Beschwerden (IPSS 1-7), 24 % moderate
(IPSS 8-19) und 6 % schwere Miktionsbe-
schwerden (IPSS 20-35), berichtete Jens
E. Altwein, Miinchen. Die Nykturie war das
am héaufigsten genannte Symptom, ge-
folgt von der Pollakisurie. Diese Be-
schwerden werden nach einer Umfrage
bei niedergelassenen Arzten von den Pa-
tienten als deutlich belastender empfun-
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den als beispielsweise eine Abschwi-
chung des Harnstrahls.

Der Schweregrad der Symptome des
unteren Harntrakts (LUTS; Lower Urinary
Tract Symptoms) nahm mit dem Alter
der Befragten zu, und je starker die Mik-
tion beeintrachtigt war, desto hiufi-
ger lagen auch sexuelle Stérungen wie
schwere erektile Dysfunktion vor. Aus
der Gruppe mit dem hochsten IPS-
Score gaben 18 % der 50- bis 59-Jahri-
gen an, wahrend der zurickliegenden
vier Wochen keine Erektion gehabt zu
haben; bei den 60- bis 69-Jahrigen be-
trug der Anteil 24 % und bei den (ber
70-Jahrigen 45%. Aus diesen Zahlen
wird deutlich, wie wichtig es ist, bei der
Pharmakotherapie der BPH mdégliche
Auswirkungen auf die sexuelle Funktion
zu bertuicksichtigen. In MSAM-7 wurden
35 % der 50- bis 59-Jahrigen, die unter
schweren Blasenentleerungsstorungen
litten, 44 % der 60- bis 69-Jahrigen sowie
45 % der 70- bis 79-Jahrigen medika-
mentds therapiert.

% Alfuzosin 2,5 mg dreimal taglich
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B Alfuzosin 10 mg einmal taglich
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A Die neuartige Galenik von Alfuzosin erméglicht langanhaltende therapeutische Plasmaspiegel
bei Einmalgabe. Plasmaspiegelspitzen werden vermieden.
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