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Von therapieresistenter Hypertonie spricht man, wenn der
Blutdruck trotz adiquat dosierter Dreierkombination,
welche ein Diuretikum ent-
hilt, nicht unter 140/90
mmHg gesenkt werden kann.
Durch eine sorgfiltige Beur-
teilung von Patienten mit per-
sistierend  erhéhten  Blut-
druckwerten kann der Haus-
arzt die Ursache der Thera-
pieresistenz hiufig ermitteln
und von einer Pseudoresistenz
unterscheiden. Seife 359
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In friihen Phasen der Niereninsuffizienz ist die hausirztliche
Betreuung des Patienten oft entscheidend fiir die Ent-
wicklung der Erkrankung und
von Folgekrankheiten, fiir die
Compliance des Patienten, die
Umsetzung  therapeutischer
und didtetischer Mafinahmen
und fiir die psychische Krank-
heitsbewaltigung. Nephrolo-
gische Grundkenntnisse und
das Denken an mégliche
Komplikationen kénnen die
Krankheit und das Schicksal
des Patienten entscheidend
beeinflussen. Seite 364

Ein Fever zerstorte die Praxis eines Allgemeinarztes in
Neumarkt in der Oberpfalz. Der angerichtete Sachscha-

~ i den ging in die Hun-
derttausende und der
Praxisinhaber  stand
vor den Triimmern sei-
ner Existenz. Doch
dank einer soliden Ab-
sicherung und der
Hilfsbereitschaft seiner
Umgebung gelang der Wiederaufbau ohne grofSere Pro-
bleme. Seite 406

© Dr. med. F. Bauer

Die kleine Kanareninsel Gomera ist ein noch unbekanntes
Wanderparadies, das bislang von Bausiinden und
Massentourismus weltgehend verschont blieb und wo

‘ — sattgriine sanfte
Tiler mit atembe-
raubenden Bergku-
lissen abwechseln.
Auf keinen Fall soll-
te der Urlauber
einen Streifzug
durch den zauber-
haften  Lorbeersil-
berwald El Cedro und die Sonnenunterginge am
schwarzen Strand versiumen. Seite 412
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