Mit Rhabarber und Salbei gegen
Herpes-Viren

Infektionen mit dem Herpes-simplex-Virus sind sehr
weit verbreitet. Antikérper gegen das Herpes-simplex-
Virus Typ | (Herpes simplex labialis) sind z.B. in der
Schweiz bei 90 % der Erwachsenen nachweisbar. Die
medikamentése Behandlung dieser Erkrankung be-
schrénkte sich alferdings lange Zeit auf den Einsatz
von Aciclovir. In einer wissenschaftlichen Untersu-
chung konnte jetzt die Wirksamkeit von Rhabarber in
Kombination mit Salbei unter Beweis gestellt werden.
Eine kurze Zusammenfassung dieser Studie finden
Sie auf Seite 142.

Probleme medizinischer Diagnostik

In der Erfahrungsmedizin ist es lblich geworden, sich
an ,Indikatoren® zu orientieren. In der klinischen Me-
dizin wird die Orientierung an ,Parametern” gelbt.
Erstere informieren (iber den Prozess, in dem sich ein
Organismus befindet, letztere Uber seinen Zustand,
das Endprodukt dieses Prozesses. Doch nicht selten
werden entsprechende diagnostische Daten (iber
einen Kamm geschoren. Das fithrt zu Missverstand-
nissen und Fehlinterpretationen. Dr. Heines erlautert
dieses Grundproblem medizinischer Diagnostik am
Beispiel der Elektrolytverschiebung in der VBE im
Vergleich zum Hamatokrit.
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