-

Entscheidung fiir die
Organspende

,Eigentlich wiirde ich
meine Organe spen-
den.” Nicht wenige
von uns denken so,
gerade wenn wieder einmal eindriicklich auf dieses
Thema hingewiesen wird. Aber bald ist der Gedan-
ke wieder in weite Ferne gertickt - bis, ja bis das
Schicksal jdh die Wirklichkeit einholt. Eine Mutter
erzahlt, wie sie plotzlich mit dem Hirntod ihrer
Tochter konfrontiert wurde und eine Entscheidung
treffen musste.

Nierentransplantation

Die Nierentrans-
plantation ist fur

Menschen mit ter-
minaler Nierenin-
suffizienz der ein-
zige Ausweg zu einem dialyseunabhéngigen Leben.
Daher sowie aufgrund der nachfolgenden Absto-
[Sungsgefahr ist sie aber auch mehr als eine einfache
Operation. Sie fihrt zu einer Reihe von Verdanderun-
gen in den Lebensaktivitdten, was bei der Pilege der
Betroffenen beachtet werden muss.

(Foto: Silvia Partsch)

Stress

Mit Stress ist es wie mit
Liebeskummer: Jeder

kenntihn, keiner mag
ihn — und doch kann

er auch positive Seiten
haben. Denn zundchst
ist Stress ein naturlicher
Verteidigungsmechanismus, der es uns ermoglicht,

kurzfristig extreme Belastungen zu meistern. Sind
jedoch die Reserven erschopft, kann aus Stress Krank-
heit werden - fur die es aber im Gegensatz zum
Liebeskummer ecine ,Medizin” gibt.

(Foto: Armin Wiech)
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