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mindert die Prognose
von Schwerkranken

Mortalitat nach Studienergebnissen vierfach erhéht

BERLIN (eis). Mangelernéhrte
Schwerkranke haben eine erheb-
lich schlechtere Langzeitprogno-
se als normal Erndhrte. Trotzdem
ist geplant, daB kiinftig die Ko-
sten firr eine kiinstliche Ernah-
rung etwa bei Krebspatienten
nur bei starker Unterernéhrung
erstattet werden.

Belege fiir eine stark erhthte Mor-
talitit bei mangelerndhrten Pa-
tienten liefert jetzt eine Studie an

. der Berliner Charité. Dazu waren

804 nacheinander wegen ganz ver-

- schiedener Diagnosen eingewiese-

ne Patienten auf den Erndhrungs-
zustand untersucht worden, wie
Dr. Matthias Pirlich von der Klinik
beim Kongref Erndhrung 2002 in
Berlin berichtet hat. Die Patienten
waren im Mittel 60 Jahre alt.

Zur Beurteilung des Ernih-
rungszustands wurde die ,subjec-
tive global assessment”- Skala ver-
wendet, eine etwa fiinfminiitige
Untersuchung, in die aufler dem
Gewicht und der Kérpergrofle

Deutlich mehr
Atemwegsinfekte

MARBURG (dpa). In Nordrhein-
Westfalen und Rheinland-Pfalz ist
die Zahl akuter Atemwegserkran-
kungen in der vergangenen Woche
spiirbar gestiegen, hat Helmut
Uphoff von der Arbeitsgemein-
schaft Influenza in Marburg be-
richtet. Dieser deutliche Anstieg
sei typisch fiir den Beginn einer
Influenza-Welle.

auch Angaben zu Gewichtsverlust
und Leistungsfahigkeit sowie eine
korperliche Untersuchung auf
Fett- und Muskelfalten sowie Ei-
weiBmangelodeme eingehen. Et-
wa jeder Fiinfte sei nach den Kri-
terien mangelerndhrt gewesen.
Der Krankheits-Verlauf wurde
dann bei 307 Patienten nach zwei
Jahren erhoben. Von den Mangel-
erndhrten in dieser Gruppe seien
38 Prozent und von den normal
Erndhrten neun Prozent gestor-
ben, so Pirlich zur ,Arzte Zeitung*.
Ernihrungsmediziner fordern
daher fitr Schwerkranke mit unge-
wolltem Gewichtsverlust eine frii-
he Erndhrungstherapie. Dem ste-
hen geplante Einschrinkungen in
den Arzneimittelrichtlinien entge-
gen: Krebspatienten (ohne Tumo-
re im Gastrointestinaltrakt) sollen
danach erst bei einem BMI von
18,5 oder darunter die Kosten fiir
eine kiinstliche Erndhrung erstat-
tet bekommen. Eine Entscheidung
des Ausschusses Arzte und Kran-
kenkassen steht diese Woche an.

Schroder beanspr

Kanzler wirft Opposition falsche ¢

BERLIN (hak). Als Balance zwi-
schen dkonomisch Notwendigem
und sozial Angemessenem hat
Bundeskanzler Gerhard Schroder
die Sozialpolitik seiner Regierung
verteidigt. Die Rentenreform sei in
diesem Sinne ein ,epochaler Ge-
nerationenvertrag“, sagte Schro-
der auf dem SPD-Kongref} ,Die
Mitte in Deutschland“ gestern in

Berlin. 1
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Kinder mit chronischer Arthritis jammern kaum Uber Schmer:

BAD NAUHEIM (ner). Kinder mit
chronischer Arthritis klagen oft
kaum Gber Schmerzen. Gefragt
ist deshalb der diagnostische
Blick der behandelinden Arzte.

»Man mull den Schmerz sehen
und verstehen lernen“, so der Kin-
derrheumatologe Professor Hans
Truckenbrodt aus Garmisch-Par-
tenkirchen. ,Die Kinder kommen
in die Praxis gehumpelt. Fragt
man sie: ,Tut es weh?’, lautet die
Antwort oft: Nein!” Die Folge:

Schmerzen konnen ubersehen
werden, weil die Kinder nicht jam-
mern, sagte Truckenbrodt bei ei-
ner Fortbildungsveranstaltung in
Bad Nauheim.

Kinder mit chronischer Arthriti™

beantworten Schmerzreize hiufig
mit schmerzentlastender Schon-
haltung. Alarmzeichen sind: Kin-
der hinken, greifen in Plantarflexi-
on des Handgelenks mit kompen-
satorischer Uberstreckung der
Fingergrundgelenke, wollen getra-
gen werden, essen bei Befall der
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