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Mikroballon beseitigt
StreBinkontinenz

Nach endoskopischem Einsprit-
zen von Miniballons in die Urethra
sind die meisten Patientinnen mit
HarnstreRinkontinenz auch noch
nach vier Jahren kontinent.

Mehr Schutz

fiir Verbraucher

Seit Anfang des Jahres gilt das
neue Schuldrecht: Lesen Sie,
welche neue Garantiefristen es
gibt und wann auch Sie in die
Gewihrleistungspflicht geraten.

DER NEUE WIRTSCHAFTSTIP

HINTERGRUND

Lichen sclerosus schmerzt bei Sex

Bei Dyspareunie oder Juckreiz lohnt
ein Blick auf die Genitalien: Ursache
kann Lichen sclerosus sein. 2

Nachteil fiir Kleinaktionire

Die neue Besteuerung von Dividenden
mit dem Halbeinkiinfteverfahren ist fiir
Privatanleger ein Nachteil. 3

GESUNDHEITSPOLITIK

Im Schatten von Biedenkopf
Zugleich mit Sachsens Ministerprasi-
dent wird auch Gesundheitsminister
Hans Geisler im April zurticktreten. 7
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Rasche Hilfe fiir die Schleimhaut
Bei Rhinosinusitis bringt eine Therapie
mit Fluticason, Antibiotikum und Na- .

senspray eine schnelle Linderung. 17
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Der Club der Ehemahgen

Bei den Alumni halten Niedergelassene
den Kontakt zur Forschung. 22

KULTUR UND GESELLSCHAFT

Frauenmangel

Fiir ostdeutsche Minner sieht die Zu-
kunft diister aus. 27

Ich lese die Arzte Zeitung
tdglich ...

Dr. med. Doris Saynisch
Fachérztin fur innere Krankheiten in Hamburg
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Disease Management
Programme fiir vier
Krankheiten geplant

Kirschner beklagt Ausgrenzung der Hypertonie

BERLIN (vo). Der Koordinierungs-
ausschuB wird in dieser Woche
der Bundesgesundheitsministe-
rin vier Krankheiten vorschlagen,
far die Disease-Management-
Programme entwickelt werden
sollen. Kritik daran ubt Klaus
Kirschner (SPD), Vorsitzender des
Bundestags-Gesundheitsaus-
schusses.

Noch in diesem Jahr solien Pro-
gramme zur gezielten Behandlung
von Patienten angewendet wer-
den, wie aus gut informierten
Kreisen verlautet: Brustkrebs, Dia-
betes, KHK und Asthma. Das ent-
spricht dem Gesetzesauftrag.
Dagegen protestiert der SPD-
Gesundheitspolitiker - Klaus
Kirschner. Er fordert, dal auch
DMP fiir Bluthochdruck einge-
fiihrt werden. Denn der Sachver-
stindigenrat habe in seinem letz-
ten Gutachten festgestellt, dal 30

Der gesunde
Herz-Snack: Tee
mit Schokokeks

UNIVERSITY PARK (ug). Schoko-
lade und Tee, die beide Flavonoide
enthalten, kénnen das kardiovas-
kuldre Risiko reduzieren. Das ist
das Ergebnis einer Meta-Studie
der Erndhrungswissenschaftlerin
Professor Penny Kris-Etherton von
der Penn State University in Uni-
versity Park im US-Staat Pennsyl-
vania. Sie hat 66 Untersuchungen
durchgesehen, wie die Universitit
mitteilt. Thr Ergebnis: ,Da Tee, oh-
ne Milch und Zucker, keine Kalo-
rien hat, eignet er sich ideal dazu,
der taglichen Diédt antioxidativ
wirkende Flavonoide hinzuzufii-
gen. Dazu noch ein Schokoladen-

.gerung von Por-

Prozent der Mianner und 25 Pro-
zent der Frauen im Alter zwischen
25 und 70 Jahren unter Bluthoch-
druck litten, aber nur jeder vierte
Patient richtig behandelt werde.

Kirschner argumentiert, mit
Disease-Management-Program-
men kénnten bis zu 25 000 Schlag-
anfélle vermieden werden. Gegiel-
te und preisgiinstige Verordnun-
gen von Arzneimitteln wiirden ei-
ne ,angemessene Versorgung mit
50 Cent pro Tag moglich machen”.
Bei fehlendem Disease-Manage-
ment kosteten die Verordnungen
jedoch zwei Euro pro Tag - und
das ,mit wesentlich schlechteren
Ergebnissen®.

Die harte Kritik Kirschners: Es
sei ein Armutszeugnis fiir die ge-
meinsame Selbstverwaltung,
wenn der Koordinierungsaus-
schuff Hypertonie in seinem Vor-
schlag nicht beriicksichtige.
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Typisch sind viele helle ringférmige L

BAYREUTH (gwa). Werden im
Ultraschall zuféllig ringférmige
Leberherde entdeckt, ist die Dia-
gnose praktisch klar: Es sind kei-
ne Metastasen, sondern Porphy-
rin-Speicherungen. Schon Jahre
vor klinischen Symptomen hat
jeder zehnte Patienten mit Por-
phyrie diesen Befund.
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