Schwerpunkt
Insulinanaloga

Die Entdeckung des Insulins und
des Penicillins waren die beiden
wichtigsten medizinischen Ent-
deckungen des 20. Jahrhunderts.
Jahrzehnte spéter konnten DCCT
und UKPDS belegen, daf} bessere
Behandlung mitInsulin nicht nurakut
Leben retten, sondern auch die ge-
firchteten Folgeschaden vermin-
dern kann. Jetzt gibt es Insulinan-
aloga. Im Schwerpunkt haben wir
die aktuellen wissenschafilichen
Daten zusammengetragen; auch
die Hersteller sind ausfiihrlich zu
Wort gekommen.
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VDBD-Telegraf: Ergeb-
nisse der RRASCH-Studie

Wenn zu hoher Blutdruck bei Dia-
betikern gesenkt werden kann, ist
das die wichtigste Mafinahme,
mikro- und makrovaskuldre Kom-
plikationen zu verringern. Bisherige
Beratungs- und Schulungsangebo-
te beschrankten sich im wesent-
lichen auf Fragen zur Erndhrung,
Glukosemessung und Insulinthera-
pie. Der Problembereich der arte-
riellen Hypertonie wurde vernach-
lassigt. Ziel des RRASCH-Projekts ist
es, Menschen mit Diabetes und
Hypertonie mit einem bundeswei-
ten Programm besser zu betreuen.
Erste Ergebnisse.
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.Kartoffeln sind keine
Dickmacher”

BeiExpertenundin den Medien ist
Professor Dr. Volker Pudel bekannt
als Wegbereiter neuer Ansatze in
der Erndhrungsberatung. Seit Mérz
2001 ist er Vorsitzender der Glte-
gemeinschaft Diat und"Vollkost
e. V. (GDV). Wie steht Pudel zum
Thema Adipositas und Abneh-
men? Wie kdnnen Diabetesprofis
von der Gitegemeinschaft profi-
tieren? Wir haben ihn und Nadine
Balzani, GDV-Geschaftsfihrerin,
gefragt.
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