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Editorial

Wie beurteilt der Asthmatiker
seinen Gesundheitszustand und
wie seine Compliance?
Diagnostik

Monitoring der Entziindung in
unterschiedlichen Bereichen des
Bronchialbaums
Inspirationsparameter bei COPD

Aussagekriftige Prddiktoren fir die
kérperliche Belastbarkeit

Report

Das neue Berodual® N:

Der ., Klassiker” wurde jetzt noch
weiter optimiert

Interview

Inhalation wird durch neues
Dosier-Aerosol leichter”
Interview mit Dr. Peter Kardos
Klinik

Schweres Asthma

Einfluss des Alters auf die Struktur
der Atemwege

Vom Kind bis zum Erwachsenen

Wie entwickelt sich die Lungenfunktion
des Asthmatikers?

. Erfahrungen

Obstruktive Atemwegs-
erkrankungen

Welche Rolle spielt Endothelin-1?
Analgetika-Asthma

Sind Substanzen mit {berwiegender
COX-2-Hemmung fiir den Asthmapatienten
glinstiger?

Asthma zwischen Ost und West

Gibt es noch Unterschiede in der Inzidenz?
K. Richter

Therapie

Mit Synergie zum Ziel
Chronobiologische Aspekte der Behandlung
von Asthma bronchiale
Exazerbationen im Griff
Berodual® durchbricht obstruktive
Symptomatik

Schnell und effektiv beim
akuten Asthmaanfall

Ergebnisse einer Vergleichsstudie mit
Berodual® bei 73 Patienten
Molekulare Wirkmechanismen
von Ambroxol in neuem Licht

Aktueller Kongressbericht
Bald werden mehr Frauen

als Miinner an COPD sterben
Abstract

Steigert Adipositas das
Asthmarisiko?

Neurokognitive Funktionen
bei Kindern mit Asthma
Bessert kdrperliches Training
Asthmasymptome?

Asthma und Schlaf
Chronische Herzinsuffizienz
Der passivrauchende Siugling
Emotionen und Stress
Praxis

Ein Fall aus der Praxis
Interessante Web-Adressen
rund um die Lunge
Information fiir Patienten
mit Asthma bronchiale

zum Thema Peakflow-Messung
mit dem Peakflow-Meter

Monitoring der Entziindung in
unterschiedlichen Bereichen des Bronchmlbaums

Nach neueren Untersuchungen ist der Entziindungsprozess bei Asthma nlcht auf
die zentralen Atemwege begrenzt, sondern betnfft uch die Kleinen Atemwege
V nd’3cheint ein
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Inhalation wird durch neves Dosier-Aerosol leichter”
Interview mit Dr. P. Kardos, Frankfurt

Chronisch Kranke reagieren sehr sensibel bereits auf kleinste Anderun-
gen ,ihres” Medikaments. Dies betrifft auch die Umstellung der inhalati-
ven Therapie auf ein FCKW-freies alternatives Treibgas. Bei Berodual® N
Dosier-Aerosol mit der neuen FCKW-freien Formulierung diirften nach

M Meinung von P. Kardos die Bedenken der Patienten schnell ausgerdumt
werden, da es neben der guten Wirksamkeit und Vertraglichkeit auch technische
Optimierungen und eine noch gréRere Arzneimittelsicherheit bietet.
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Asthma zwischen Ost und West
Gibt es noch Unterschiede in der Inzidenz?

Die weltwelte Pravalenzzunahme von Asthma wirft viele Fragen auf, nicht zfiletzt
auch die nach der Art def Datengewinnung. Da viele Studien zu dieser Thematik auf
einfachen Fragebegeni’ basieren, muR man bereits im Hinblick auf die Definition ei-
ner obstruktiven Atemwegsekrankung von erheblichen Unterschieden zwischen den
einzelnen Landern ausgehen. Am zuverldssigsten erwiesen sich bisher Angaben zu
charakteristischen Asthmasymptomen sowie Untersuchungen zur bronchialen Reak-
tivitat. Auf dieser Basis wurde im Rahmen einer groR angelegten Untersuchung der
Trend zur ansteigenden Prdvalenz atopischer Erkrankungen im Osten der Bundesre-
publik ermittelt.
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Bald werden mehr Fraven als Minner an COPD sterben
97. ATS-Jahrestagung in San Francisco, 2001 SN,
In USA stellt COPD die vierthdufigste Todesursache dar. Hauptschuld ist é 3'

)

dem inhalativen Zigarettenrauchen zuzuschreiben, die Mitschuld trégt G
die aggressive Zigarettenwerbung. Einmal dem Glimmstangel verfallen, Af"’-ss
schaffen es Frauen viel seltener davon loszulassen als die Mdnner. Angst

vor Gewichtszunahme und zunehmender Stress sind eines der Ursachen dafiir. Hoch-
gerechnet auf die ndchsten Jahre ist bereits jetzt abzusehen, dass Frauen im Hinblick
auf die COPD-Morbiditédt und -Mortalitat die Manner bald iiberholen konnten.
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