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Johanniskrautex-
trakte miissen aus-
reichend dosiert
sein, um den
Therapieerfolg zu
gewibhrleisten.
Dabei ist es jedoch
keineswegs ange-
zeigt, an starren
Dosierungsschema-
ta zu haften.
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Die Lichttherapie ist
eine geeignete Strategie,

um der in unseren

Breitengraden haufigen

begegnen.
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