CDU fordert weitere
Beratung nach PND

"zu verringern, wollen die Christ-
demokraten in Nordrhein-Westfa- .- -
len eine zusitzliche Beratung nach '~
der Prénataldiagnostik einfithren.
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Heille Trends und
starke Innovationen

Die besten Programme und die
Trends bei der Online-Kommu-
nikation ~ das neue ,arzt online*
zeigt, was es in Sachen EDV auf
der Medica zu entdecken gibt.
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. Rheuma bei Kindern oft verkannt

Eine rheumatische Gelenkentziindung
kann bei Kindern wie eine Infektions-
krankheit beginnen. 2

GESUNDHEITSPOLITIK

Pflegbetreuung rund um die Uhr

Modellprojekt in Berlin belegt, daf der
Finsatz von Arzten im Versorgungsma-
nagement bares Geld spart. 10

MEDIZIN
Pilotprojekt fiir dicke Kinder
Ein Erndhrungs- und Bewegungspro-

gramm der Sporthochschule KéIn hilft
adiposen Kindern beim Abnehmen. 15

WIRTSCHAFT

Kein Plus mit Immobilien-Aktien

Mit allzu groRen Kursspriingen sollten
Anleger von Immobilien-Aktien hierzu-

PANORAMA

Ist Termindruck gesund?

Stref8 bei der Arbeit kann die Immun-
abwehr stimulieren, ergab eine Studie. 24

Ich lese die Arzte Zeztung
taglzch

Professor Gerhard Uhlenbruck
Immunologe aus Kéin und Fachbereichsleiter
.Sport in der Krebsnachsorge” im
Landessportbund Duisburg

2

.. weil ich als Emeritus noch
abhdngig und siichtig bin:
Denn garantiert Gutes zur

Gesundheit, Kiinstlerisch-Kulturelles

Firden Konfind viel-ceitioe

lande nichtrechnen. 21 |

Es gilt noch immer, viele
Diabetiker-Herzen zu schii

Dlabetes und Herz ist das Motto des heutigen Welt-Diabetes-Te

NEU- ISENBURG (R&). Diabetes ist
eine GefaBerkrankung Mit die-
ser Botschaft weisen Diabetolo-
gen heute weltweit auf das hohe
Risiko von Diabetikern fiir Herz-
Krelslauf-Erkrankungen hin. Und
sie erinnern daran, daB durch
konsequente Therapie vielen
Herzinfarkten und Schlaganfal-
len vorzubeugen wire.

Wie hoch die Rate an GeféaRer-
krankungen bei Diabetikern ist,
belegt erneut eine Untersuchung,
dle dle .Gmiinder Ersatzkasse heu-
:Welt-Diabetes-Tag vor-
sse hat'durch Fragen
1eder mit Diabetes er-
fspiel Durch-
torungeti in den Beinen
dreimaf so hanﬁg sind wie in-der
Bevélkerung, Herzinfarkte und
Schlaganfille viermal so haufig.
Dies miiffte nicht so sein, denn
aktuelle groRe Studien haben be-
legt, da® gerade Diabetiker durch
konsequente Verminderung der
Risikofaktoren. ihr ‘Sterbe-Risiko
fiir Herzinfarkt oder Schiaganfall
erheblich vermindern' kénnen.
Die Umsetzung dieser Ergebnis-

 se in-die Praxis erfordert aber bes-

ser geschulte Diabetiker, die sich
an die Therapieratschldge ihrer
Hausédrzte halten. DaR sich das
Engagement fiir Schulungen lohnt

SIDS durch

Genmutatmn

ROCHESTER (ple). Der plotzliche -

Kindstod (SIDS) kann auch geneti-
sche  Ursachen haben. Hinweise
darauf haben US-Forscher der
Mayo-Klinik in Rochester im Staat
Minnesota gefunden. Wie die Kli-
nik mitteilt, gibt es Kinder, die eine
Mutation in einem Gen fiir ein
Herzprotein haben, wodurch es zu
Herzrhythmusstérungen kommt.

Diabetiker haben oft Folgeerkra

Lebenszeitprévalenz von diabetesassoziierten |
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Haufigkeit von Erkrankungen bei Diabetikern in d
(GEK) und in der Bevélkerung (Bundesgesundheitssu

- bei Patienten und bei Arzten -
belegt der Diabetes-Strukturver-
trag in der KV-Nordrhein. Dort
sind 1400 diabetologisch geschul-

te Hausirzi
mit Erfolg
vieler Diab
siert. Sieh

Enquete-Kommissi
gegen Stammzelle

Embryonen-Forschung , nicht ausreict

BERLIN (hak). Eine deutliche
Mehrheit in der Enquete-Kom-
mission ,Recht und Ethik der mo-
dernen Medizin" hat den Import
embryonaler Stammzellen (ES-
Zellen) zu Forschungszwecken
kategorisch abgelehnt.
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