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Ratgeber Infektionskrankheiten

Im Rahmen dieser Reihe prasentiert das Robert Koch-Institut in Zusarmmenarbeit mit den Nationalen
Referenzzentren, Konsiliarlaboratorien und weiteren Experten im Epidemiologischen Bulletin und im In-
ternet (http://www.rki.de/INFEKT/RATGEBER/RAT.HTM) zur raschen Orientierung Zusammenstel-
lungen praktisch bedeutsamer Angaben zu wichtigen Infektionskrankheiten. Hinweise auf weitere In-
formationsquellen und kompetente Ansprechpartner ergiinzen das Angebot. Die Beitrige werden re-
gelmiig aktualisiert (zur Mitwirkung wird aufgefordert).

27. Folge: Mumps (Parotitis epidemica)

Erreger

Das Mumpsvirus ist ein umhiilites einstringiges RNA-Virus aus der Familie der Paramyxoviridae. Die
Innenseite der Hiille wird von einem Matrixprotein ausgekleidet, die Negativstrang-RNA ist von einem
Nukleokapsid umgeben. Die Glykoproteine Himagglutinin und Neuraminidase sowie das Fusionsan-
tigen bilden aus der Virushiille herausragende >Spikes-.

Von Mumpsviren ist nur ein Serotyp bekannt. Mégliche Kreuzreaktionen
mit dem Parainfluenzavirus sind zu beachten. Obwohl Mumpsviren genetisch
nur relativ geringfiigig variieren, lassen sich durch Sequenzvergleiche Unter-
schiede zwischen einzelnen Stimmen feststellen. Damit ist auch eine Unter-
scheidung zwischen Impf- und Wildvirus moglich, was bei der Beurteilung
eventueller Impfkomplikationen von Bedeutung ist. Einzelne Mumpsvirus-
stimme unterscheiden sich auch in ihren biologischen Eigenschaften, wie z. B.
der Neurovirulenz.

Vorkommen

Infektionen mit dem Mumpsvirus sind weltweit endemisch verbreitet und be-
treffen in ungeimpften Populationen iiberwiegend das Kindes- und Jugendalter.
Sie treten wihrend des ganzen Jahres, jedoch gehiuft im Winter und Frithjahr
auf. In Deutschland kommt es bei den gegenwirtigen Impfraten noch zu Er-
krankungswellen im Abstand von einigen Jahren. Unter dem Einfluss der zu-
nehmend verbesserten Impftitigkeit sind hiufiger als frither Erkrankungen im
Erwachsenenalter zu verzeichnen.

Reservoir
Der Mensch ist das einzige Erregerreservoir.

Infektionsweg
Die Ubertragung erfolgt vor allem aerogen durch Tropfcheninfektion, seltener
durch mit Speichel kontaminierte Gegenstinde. Die mégliche Virusausschei-
dung im Urin und in der Muttermilch hat keine praktische Bedeutung fiir die
Ubertragung.

Inkubationszeit
Die Inkubationszeit betrigt in der Regel 16-18 Tage (12-25 Tage sind méglich).

Dauer der Ansteckungsfihigkeit
Die Ansteckungsfihigkeit ist 2 Tage vor bis 4 Tage nach Erkrankungsbeginn am
grofiten. Insgesamt kann ein Infizierter 7 Tage vor bis g Tage nach Auftreten der
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