Inhalt

Zetitod

Schmidt fiir Aut-idem-Verordnung

Bundesgesundheitsministerin Ulla Schmidt plant,
Apothekern kiinftig die Auswahl von verordneten
Arzneimitteln zu iiberlassen: Arzte sollen nur noch
Wirkstoffe verschreiben, der Apotheker entscheidet
dann iiber das konkret abzugebende Medikament.
Die Aut-idem-Regelung soll als kurzfristige MaB-
nahme zur Senkung der Arzneimittelausgaben der
gesetzlichen Krankenversicherung beitragen. Fiir
ein Anreizsystem, Apotheker zur Abgabe preiswer-
ter Medikamente zu bewegen, gibt es noch keine
konkreten Pline. Im Gesprich ist jedoch eine Ande-
rung der Arzneimittelpreisverordnung. =9 18

COX-2-Hemmer: Berichte liber
Nebenwirkungen haufen sich

Die Einfiihrung der COX-2-Hemmer Rofecoxib und
Celecoxib sollte die Rheumatherapie revolutionie-
ren: Die neuen Wirkstoffe sollten im Vergleich zu
herkdmmlichen nichtsteroidalen Antirheumatika ein
deutlich verringertes Risiko fiir die gefiirchteten
Schidden an Magen und Darm aufweisen. Das schien
auch den hohen Preis fiir die Innovationen zu recht-
fertigen. Doch jetzt geraten die neuen Substanzen
unter Druck. Nachdem das ,,arznei-telegramm* seit
Monaten Berichte iiber unerwiinschte Wirkungen
verdffentlicht hat, greift nun der ,,Spiegel dieses
Thema auf. Der Hauptvorwurf: COX-2-Hemmer
konnten Herzinfarkte begiinstigen. = 38

Qualitat von Pfefferminzol,
Bergamottol und Zitronenol

Die gute Qualitiit #therischer Ole ist eine wesentliche
Voraussetzung fiir deren erfolgreichen therapeutischen
Einsatz. Allerdings sind gerade in dieser Produkt-
gruppe viele Verfilschungen auf dem Markt. Eine Un-
tersuchung von insgesamt 64 Priparaten, die in der
Apotheke, im sonstigen Einzethandel oder auf einem
Weihnachtsmarkt erworben worden waren, ergab,
dass sie mehrheitlich verfélscht oder minderwertig
waren. Dieser emiichternden Untersuchung zufolge
biirgen weder ein hoher Preis noch die Abgabestelle
Apotheke fiir die Qualitiit der Produkte. =» 49

Der Adenosinrezeptor A;

Der Botenstoff Adenosin vermittelt zahlreiche Wir-
kungen im Zentralnervensystem, im Herzen und im
Immunsystem. Die kurze Halbwertszeit der Substanz
und ihre Unféhigkeit, die Blut-Hirn-Schranke zu
iiberwinden, setzen ihrem therapeutischen Einsatz je-
doch enge Grenzen. Eine Alternative stellen stabile
Adenosinrezeptorliganden dar. Da der Subtyp A, erst
vor zehn Jahren beim Menschen gefunden wurde,
sind fiir ihn erst vier stabile Agonisten bzw. Antago-
nisten synthetisiert worden. Obwohl die Forschung
noch am Anfang steht, besteht begriindete Hoffnung,
dass As-Rezeptorliganden einmal als Arzneimittel
zur Behandlung von Herzinfarkt oder Schlaganfall
zugelassen werden konnten. = 59
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