3 ........... Sollte alles, was
im Alter weniger wird,
substituiert werden?

4 e BEI Diabetes
mellitus sind nitrerge Me-
chanismen gestort.

4 wenennne TESTOStETON-
Substitution schadet dem
Herzen nicht.

8 e ONINE program-
mierten Zelitod 148t sich
zellulare Homdostase nicht
aufrechterhalten.

12 e D@S Wachstums-
hormon reguliert nicht nur
die KorpergroBe und die
Muskel/Fett-Relation.

14 ..... .. Verbesserte
Lebensumstidnde durch eine
Wachstumshormon-
Substitutionstherapie.

16 «eeeee LABL sich die
biologische Uhr durch eine
Wachstumshormon-Thera-
pie zuriickstellen?

18 ....... Auch bei Depres-
sionen des &lteren Mannes
zunichst an Hormondefizite
denken.

20 ....... 11. Internationa-
ler EndokrinologenkongreB:
Neues auch zu Prostata und
Prostatakarzinom.

22 veenees VOTANdPrin-~
EBverhali > . 2 p
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Stickstoffmonoxid (NC

Was Adam der Wit
eines Reizgases vel

In gréBBeren Mengen eingeat-
met wirkt NO letal. Hingegen
fihrt eine geringe Menge des
nitrosen Gases an den Blutge-
faBBen zur Dilatation, so doﬁ
Hypotonie, Schwindel, und
Benommenheit bis hin zur Be-
wuf3tlosigkeit auftreten kénnen.

Im Organismus nimmt NO phy-
siologischerweise eine Reihe
versciiedener Funkfionen wahr:
Von Endothelien produziertes
NO ist mit dem schon lénger

ostulierten EDRF (endothe-
ﬁum-derived relaxing factor)
identisch. Das im zentralen und
im peripheren Nervensystem
gebildete NO fungiert als
Neurotransmitter/Neuromodu-
lator. Zytotoxische bzw. zyto-
statische Eigenschaften des
nitrosen Gases machen es zu
einem potenten Effektormole-
kil im Immunsystem.

Die Physiologie der penilen
Erektion ist ein komplexes,
multifaktorielles Geschehen.
Auf der Suche nach einem
schwer zu fassenden Vermitt-
ler der Muskelrelaxation im
Corpus cavernosum stief3 man

ebenfalls auf die Spur von NO.

Zwischenzeitlich hat die For-
schungsaktivitit auf dem Ge-
biet der NO-Phénomene sol-
che Dimensionen angenom-
men, daf3 von den beteiligten
Wissenschaftlern hierfir eigens
eine Gesellschaft gegrindet
wurde, die mit »Nitric Oxide«
sogar eine themenspezifische
Zeitschrift herausgibt.

Abb. 1: Oft bedarf es nur eines minimalen AnstoBes, un:
tionen beruhen auf dem komplexen Zusammenwirken z
Auslosend sind insbesondere sexuelle Phantasien sov
hauptséchlicher Vermittler peniler Erektionen gilt das Sticks
Wirkurrg” auf die glatte Muskulatur wurde zundchst alé
(EDRF) bekannt. Stérungen im NO-System sind eine:
Dysfunktion. Darstellung eines unbekannten »Kiinstlersq




