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Titelbild: Weizen (Triticum aestivum L.). Blitezeit ist Juni, Juli,
Fruchtreife August. Weizenkémer enthalten Stérke, Schleim-
stoffe, Lecithin, fettes Ol, Vitomine und EiweiBe (in den Weizen-
keimen). Als Heilmittel und vor allem zur Vorbeugung von
Erkrankungen werden Weizenstarke, Weizenkeime und Wei-
zenkleie gebraucht. Nichts ist aber so empfehlenswert wie die
Weizenkeimlinge, die aus einer Reihe wertvoller biologischer
Stoffe bestehen. Menschen, die unter verschiedenen Funktions-
stérungen wie Magen- und Herzbeschwerden, Nerven-
schwéiche, Hautunreinheiten und Ausschiégen, leiden, sollten
gefrocknete Weizenkeimlinge (1 - 2 EBIffel taglicht zu sich
nehmen. (Das Litho der abgebildeten Heilpflanze wurde uns
freundlicherweise von der MADAUS AG, K&In/Rhein, aus der
Sammlung Kriegel, zur Verfigung gestellt.
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