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EDITORIAL

Der Juckreiz wird unertrdglich, und Krat-
zen macht alles nur noch schlimmer. Ist
ein Kind betroffen, kann die ganze
Familie nachts kaum schlafen. Wahrend
eines akuten Schubes wiirden
Neurodermitiker am liebsten aus ihrer
Haut fahren. Die Verkiinder schneller
Hilfe haben daher leichtes Spiel. Voller
Hoffnung glauben die Erkrankten den
Versprechungen. Leider folgt anschlie-
Bend die Enttauschung, denn die Wahr-
. heit lautet: Ein Allheilmitte! oder ein
Patentrezept gegen die Neurodermitis
gibt es nicht. Diesem wichtigen Thema
widmet PTA-Forum zwei Beitrage.

Apothekerin Tanja Schweig erfdutert aus-

fiihrfich,wvelche Therapiemethoden wis-
senschaftlich abgesichert sind und sich”
bewdahrt haben. Auch auf die zahlreichen
Diat-Empfehlungen wirft sie einen Kriti-
schen Blick. Beide Artikel vermitteln
Grundlagenwissen, das Sie im
Beratungsgespréch in der Apotheke gut
gebrauchen kédnnen.

Altere Herren ab 50 soliten héufiger
Kiirbiskerne statt Chips knabbern. Das
fordert ihre Gesundheit, denn die Samen
des Steirischen Olkiirbis eignen sich
uneingeschrankt zur didtetischen
Prophylaxe der ProstatavergréBerung.
Wissenswertes (iber die gelb-orange
leuchtenden Kiirbiskugeln und die
Inhaltsstoffe ihrer Samen erfahren Sie im
Beitrag von Apotheker Dr. Ulrich Meyer.
Seit Mitte Juni hat Viagra® Konkurrenz
bekommen. Zwei neue Arzneimittel ent-
halten Apomorphin in niedriger Dosis.
Die Sublingualtabletten fihren bereits
nach 15 bis 20 Minuten bei etwa der

Haélfte der Ménner zu der erwiinschten
Erektion, Viagra® erst nach etwa einer
Stunde. Welche Arzneimittel dem starken
Geschlecht bei Erektionsschwierigkeiten
sonst noch helfen, fasst Apothekerin
Brigitte M. Gensthaler zusammen.

Ein wichtiges Selbstmedikationsthema
sind die Hémorrhoiden. RegelmaBig
testen »getarnte« Fernseh- oder
Rundfunk-Reporter Mitarbeiter in
Apotheken. Sie schildern ihre angeblichen
Beschwerden und priifen, ob Apotheker
und PTA kompetent beraten. Der
Apotheke kommt in diesem
Zusammenhang eine wichtige Aufgabe
zu, denn hinter vermeintlichen Hamor-
rhoidalbeschwerden kann sich ein
Darmkrebs verbergen. Sie sollten sich fur
die Beratung ausreichend Zeit nehmen,
bevor Sie die Entscheidung treffen, dem
Kunden ein Préparat zu verkaufen oder
ihm zu einem Arztbesuch zu raten.
Apothekerin Elke Wolf nennt Arzneistoffe
fiir die Selbstmedikation, deren Einsatz
Sie empfehlen kénnen.

Annette van Gessel W

Apothekerin fiir theoretische und
praktische Ausbildung
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