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Reinigung von Babyhau

Wasser allein reicht oft nicht aus

Ob als Trinkwasser, als wichtiger Bestandteil unse-

res Korpers oder zur taglichen Reinigung - Wasser bil-
det die Grundlage unseres Lebens. Doch gerade bei
Sauglingen und Kindern kann Wasser unter Umsténden
auch Schaden anrichten. Beispielsweise verandert ein
zu intensiver Kontakt mit Wasser sowohl das Hautmi-
lieu als auch die Hautflora. Ein Zusatz von riickfetten-
den Reinigungssubstanzen trdgt dazu bei, die Schutz-
funktion der jungen Haut zu erhalten und Hautirrita-
tionen zu vermeiden. Auch bei der Auswahl des
Trinkwassers sind bestimmte Regeln zu beachten. Denn
stimmt die Qualitat nicht, drohen Kindern gesundheit-

liche Gefahren.

Je linger der Kontakt mit Wasser
und je héher die Temperatur, desto eher
spiirt man den Schaden, den Wasser an
der Haut anrichten kann. Bei einem
langandauvernden Vollbad in heiffem
Wasser quillt die Haut auf und fiihlt sich
anschlieflend spréde an. Doch auch eine
einfache Reinigung der Haut beeinflusst
bereits das Hautmilieu. Denn durch die
aufgequollenen Hornlamellen kénnen
sich wasserlosliche Stoffe frei- und von
der Hautoberfliche absetzen. Dadurch
sinkt in der Haut die Konzentration von
natiirlichen Feuchthalte-Faktoren, zum
Beispiel Mineralsalzen, mehrwertigen
Alkoholen, wasserlgslichem Kollagen
und Harnstoff.

Vorsicht bei
alkalischen Seifen

Ebenso leidet der Fettschutzmantel
unter einem zu intensiven Kontakt mit
“gm“ »~4 quch der Siureschutz-
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mantel mit
dem natiirli-
chen  Puffer-
vermogen der
Haut wird in i
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schaft gezogen. Gerit dann die Kon-
zentration der auf der Haut physiologi-
scherweise siedelnden Mikroorganis-
men aus dem natiirlichen
Gleichgewicht, steigt das Risiko von Ek-
zemen.

Andererseits reicht eine blofie Rei-
nigung mit Wasser oft nicht aus, um
Schmutzstoffe ausreichend zu entfer-
nen. Denn reinigt man mit Wasser, ent-
fernt man primir leicht wasserlosliche
Partikel. Greift man aber auf intensiver
reinigende alkalische Seifen zuriick, be-
steht die Gefahr, dass das den Wasser-
Lipidmantel der empfindlichen Siug-
lings- und Kinderhaut noch stirker
angreift. Herausgewaschene korpereige-

ne Feuchthalte-Komplexe bereiten so
manchen Hautreizungen den Boden.

Babybad und
Sduglingswadsche

Dermatologen raten deshalb, junge
Sauglings- und Kinderhaut ausschlief3-
lich mit sehr milden, seifenfreien Pro-
dukten zu reinigen. Produkte, die direkt
auf die speziellen Bediirfnisse der Siug-
lings- und Kinderhaut zugeschnitten
sind, enthalten grundsitzlich nur sehr
milde und schonende Komponenten.
Diese ermoglichen nicht nur eine effizi-
ente Reinigung, sondern fithren der
Haut zugleich Pflegesubstanzen zu. Die-
se sehr sanfte Reinigung trocknet die




