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Curcuma longa -
eine unterschitzte Heilpflanze

Curcuma longa ist — im Gegensatz zur Javanischen
Gelbwurz Curcuma xanthorrhiza — in Indien hei-
misch. Aufgrund ihrer ausgeprigten choleretischen
Wirkung wird der Curcumawurzelstock dort tradi-
tionell zur Nahrungserginzung und als Arzneimittel
angewandt. Ein erwiinschter Begleiteffekt ist die
Lipidsenkung. Antioxidative, antiinflammatorische
und antitumorigene Effekt werden derzeit noch
niher auf ihre Relevanz untersucht. Sie konnten
dem Curcumawurzelstock neue therapeutische

Perspektiven erdffnen. = 53

Maden heilen chronische Wunden

Die Behandlung mit steril aufgezogenen Fliegen-
maden bei chronischen Wunden ist nicht nur erfolg-
reicher, sondern auch billiger als die herkémmliche
Therapie mit enzymatischer Wundreinigung und
Antibiotika zur Keimbeseitigung. Die Maden-
Therapie kann Arzneimittel und Personal einsparen

helfen. =» 34

Tomate: Sieht gut yéktjs, schmeckt

lecker und ist gesund

Die Tomate wurde vom Verein zur Erhaltung der
Nutzpflanzenvielfalt wegen der unglaublichen Viel-
falt existierender Sorten zur Kulturpflanze des Jah-
res 2001 gewihlt. Zu Recht: Tomaten sehen nicht
nur gut aus, sie schmecken auch lecker, sind gut
vertriglich und einfach zuzubereiten. Dariiber hin-
aus sind sie auch noch iiberaus gesund. Sie enthal-
ten eine Vielzahl an Vitaminen und Mineralstoffen —
und den roten Farbstoff Lycopin, der eine antioxi-
dative Wirkung hat. =% 85

Keine Sonderregelungen fiir
Bahnhofsapotheken

Bahnreisenden ist es nach einem Urteil des Verwal-
tungsgerichts Stuttgart zuzumuten, in Notfillen eine
notdienstbereite Apotheke in der Umgebung auf-
zusuchen. Eine Sonderregelung fiir unmittelbar im
Bahnhof gelegene Apotheken ist nach Auffassung
der Stuttgarter Richter nicht notwendig, um eine
ordnungsgemife Arzneimittelversorgung sicherzu-
stellen. Zudem widerspriche eine solche Regelung
den Vorschriften des Ladenschlussgesetzes. =) 87
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