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Dr. M.O. Bruker:

Verhiitung des Herzinfarkts setzt Kenntnis der
Ursachen voraus

Solange die Bevélkerung iiber die wahren Ursachen des Infarkts nicht
informiert wird, ist eine Verhiitung und Vorbeugung dieser Krankheit
aussichtslos. Der erste Schritt muss daher sein, die Menschen aufzu-
kidren. Genauso notwendig ist es aber auch, die Griinde aufzuzeigen,
weshalb es bisher moglich war, dass durch die Nennung von unwe-
sentlichen Nebenumstdnden die heutige alarmierende Situation ent-
stehen konnte, und weshalb es so schwierig ist, das Wissen liber die
wirklichen Ursachen zu verbreiten. Nur wenn es gelingt, diese Infor-
mationssperre zu durchbrechen, wird eine erfolgreiche Vorbeugung
moglich sein.

Die raffinierten Kohlenhydrate sind die Hauptursachen der
Arteriosklerose und des Herzinfarkts

In Volkern, die keine raffinierten Kohlenhydrate verzehren, gibt es
keinen Herzinfarkt und keine Arteriosklerose. Dies sind unumstopli-
che Tatsachen. Es lohnt sich daher, diesen Zusammenhangen genauer
nachzugehen.

Die beiden englischen Wissenschaftler Cleave und Campbell haben
an einem riesigen statistischen Material aufgezeigt, dass der Herzin-
farkt und die Arteriosklerose genau dieselben Ursachen haben wie
eine Reihe anderer erndhrungsbedingter Zivilisationskrankheiten. Die
Zuckerkrankheit, die Fettsucht, die Thrombose, Krampfadern, der
Gebissverfall durch Karies und Parodontose, das Magen- und Zwolf-
fingerdarmgeschwiir, die Stuhlverstopfung, Gallensteine u.a. sind nur
verschiedene Erscheinungsformen einer Grundkrankheit, der Saccha-
ridose (englisch: saccharine-disease).

Was kann getan werden, wenn die Krankheiten bereits da sind?
So ideal es wére, durch frithzeitigen Beginn einer richtigen Lebens-
fuhrung das Krankwerden zu verhiiten, so kommen doch infolge der
gelenkten Fehlinformationen die meisten Menschen erst zu rechter
Erkenntnis, wenn sie schon krank sind. Aber auch in diesem Fall ist
die wirksamste Mapnahme die Abstellung der Krankheitsursachen.
Beriicksichtigt man wiederum die langen Anlaufzeiten, die bis zum
Ausbruch der spiirbaren Krankheitserscheinungen vergehen, so ver-
steht sich von selbst, dass die Vermeidung der Schadlichkeiten, die
zur Krankheit gefiihrt haben, in diesem Stadium besonders streng
eingehalten werden muss.

Im Zentrum der Behandlung stehen daher genau dieselben Map-
nahmen, wie sie zur Vorbeugung angegeben sind: Strikteste Enthal-
tung von allen raffinierten Kohlenhydraten, Vermeidung sonstiger fa-
brikatorisch veranderter Nahrungsmittel wie Konserven, raffinierte
Fette (Margarine, gewohnliche Speisedle). Taglich missen Vollkorn-
brot, ein Frischkorngericht, Salate von rohen Gemiisen, naturbelas-
sene Fette und rohes Obst gegessen werden. Je ernster und weiter
fortgeschritten die Gefaperkrankungen sind, umso grofer muss der
Frischkostanteil sein. In schweren Féllen sind mit reiner Frischkost oft
noch Erfolge erzielbar, die sonst mit keiner anderen Methode erreicht
werden. Aus: »Herzinfarkt« emu-Verlag



