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Endodontie (i 3)

von Dr. Eckhard Meiser

Der vorhergehende Teil 2 Endodontie in der Ausgabe
dhzh 4 hatte die Vorbereitung der endodontischen Be-
handlung durch die Assistenz und die Vorbereitung des
zu behandelnden Zahnes zum Thema. In dieser Folge
sollen die fachkundlichen Grundlagen zur Wurzelka-
nalaufbereitung (WK) dargestelit werden.

Ziel der Wurzelkanalaufbereitung ist die Reinigung des Wurzelkanals.
Diese Aufbereitung soll den Kanal in eine, fir die anschlieBende Wur-
zelfiillung, giinstige Form bringen und eine glatte Wandoberflache lie-
fern. Ein wichtiger Aspekt ist bei der WK auch die Arbeitssicherheit.

In den Punkten 5 bis 7 der gemeinsamen Stellungnahme der DGZMK
und DGZ finden wir die wissenschaftlichen Statements zur manuellen
und maschinell unterstiitzten WK, sowie dem Einsatz von Laser und

Réntgenmess-
aufnahme des
Zahnes 46 mit drei
WK-Instrumenten
(Bild:

Prof. Heidemann)

Prof. Dr. D. Heidemann, unser Fachmann fiir Endodontie am
Carolinum in Frankfurt, hat fiir diese Ausgabe des dhzh
wieder das Bildmaterial zur Verfiigung gestellt und gleich-
zeitig fachliche Informationen beigetragen. Hierfiir herz-
lichen Dank!

anderen Entwicklungen im Rahmen der WK.

Wurzelkanalaufbereitung
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Gemeinsame Stellungnahme der DGZMK und der DGZ (fortsetzung von dhzh 2)

5 Manuelle Wurzelkanal-
aufbereitung

Die manuelle WK gewihrleistet
nach wie vor unter den Aspekten
Formgebung und Reinigung des
Wurzelkanals, Glattung seiner
Winde sowie Arbeitssicherheit
{(Vermeidung von Instrumenten-
frakturen) im Allgemeinen giins-
tigste  Aufbereitungsergebnisse.
Diese hiangen jedoch in einem we-
sentlich groBeren MaBe von der
Routine und der Vertrautheit des
Zahnarztes mit dem jeweils ver-
wendeten  Aufbereitungssystem
ab, weniger von den eingesetzten
WK-Instrumenten, Aufberei-
tungstechniken oder der Wahl
zwischen manueller und maschi-
neller WK. Grundsitzlich ist bei
den Instrumenten zur manuellen
WK zwischen verschiedenen In-
strumententypen aus unter-
schiedlichen Legierungen zu un-
terscheiden. Im Allgemeinen wer-
den wiahrend einer WK mehrere
Instrumententypen benétigt, um
mdglichst alle aufgefiihrten Ziele

einer WK zu erfiillen. Dies gilt
insbesondere fiir die Aufbereitung
stark gekriimmter Wurzelkanale.
WK-Instrumente mit verkiirztem
Arbeitsteil sind vor allem hinsicht-
lich ihrer Effizienz wie auch ihrer
Arbeitssicherheit den WK-Instru-
menten mit ISO-genormtem Ar-
beitsteil unterlegen.

Zur Vermeidung von Aufberei-
tungsfehlern und Instrumenten-
frakturen wahrend der WK sollen
die WK-Instrumente jeweils nur
entsprechend  Konstruktionsart
der ihrer geometrischen Form
zugrunde liegenden Arbeitsweise
eingesetzt werden. Dariiber hin-
aus diirfen wahrend der WK vor-
geschidigte (z B. aufgedrehte)
Instrumente nicht weiter einge-
setzt werden.

Da mit zunehmendem Aufberei-
tungsdurchmesser die Gefahr der
Entstehung von Aufbereitungs-
fehlern insbesondere bei ge-
kriimmten Wourzelkandlen auf-
grund der mit steigendem Instru-
mentendurchmesser abnehmen-

den Flexibilitast der WK-Instru-
mente kontinuierlich zunimmt,
sollte bei der Instrumentierung
nach Erreichen der oben ange-
fiihrten Ziele die WK beendet
werden, vorausgesetzt die Desin-
fektion ist gelungen.

Zur WK gekriimmter Wurzelkana-
le bieten WK-Instrumente mit ei-
ner nichtschneidenden Spitze
(Butt-Spitze) erhebliche Vorteile,
da  diese  Spitzengeometrie
die Gefahr des Auftretens von
Aufbereitungsfehlern nachweis-
lich minimiert. AbschlieBend soll
nach Anwendung derartiger In-
strumente der apikale Endpunkt
der WK mit WK-Instrumenten mit
herkdmmlicher Spitzengeometrie
(Reamer oder K-Feilen) nachgear-
beitet werden, um eine definierte
apikale Stufe zu praparieren, wel-
che fiir einige WF-Techniken er-
forderlich ist.

Im Allgemeinen steigt mit zuneh-
mender Kanalkrimmung und/
oder abnehmendem Kriimmungs-
radius gleichzeitig die Schwierig-

keit, einen Wurzelkanal formge-
recht und weitestgehend frei von
Gewebsresten zu erweitern. Stér-
ker gekriimmte Wurzelkanile er-
fordern u. U. spezielle Aufberei-
tungstechniken (z.B. Crown-
down- oder Step-back-Technik).
Bei sehr stark gekrimmten Wur-
zelkanilen kann es mitunter nicht
mdglich sein, diese unter Beach-
tung der aufgefiihrten Ziele voll-
stindig zu instrumentieren. Hie-
riiber soll der Patient frithzeitig
aufgeklart werden. Im Falle eines
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