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Aktiv

»Aktiv nach dem Berufsleben - die Zukunft gestalten“: Im Titel-
thema dieser Ausgabe bekommen Sie Hinweise zur Planung und
Sicherung des ,,aktiven Ruhestandes®. Wer méchte nicht aktiv alt
werden? Erfahrungen vieler Menschen mit und ohne Diabetes, die
selbst aktiv im Ruhestand sind, sollen Sie anregen. Dazu erhalten

Sie Empfehlungen unserer Autoren.

Aktuell

50 Jahre Deutscher Diabetiker
Bund (DDB): Ende Juni war die
Festveranstaltung in Kassel - wir
haben den DDB-Bundesvorsit-
zenden Dr. Klaus Fehrmann
interviewt. Auflerdem berichten
wir iiber den 10. Diabetesmarkt
der Deutschen Diabetes-Stiftung
in Mainz, und Sie finden noch-

mals Aktuelles iiber Veranstaltungen im Rahmen der Jahres-

tagung der Deutschen Diabetes-Gesellschaft in Aachen.
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Gesund

» Wellnefd/FitneR“ heifdt die neue
Rubrik im Diabetes-Jorunal:
Sehen Sie selbst, was wir darun-
ter verstehen, und was Sie dort
kiinftig zu erwarten haben.
Diesmal geht es um ,,Gesundes
Sonnen®.

Abnehmen

»Jedes Kilo weniger zihlt, sagt
Buchautor und Diabetes-Experte
Prof. Dr. Hans Hauner im Dia-
betes-Journal-Interview.
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