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Bio-Landbau lohnt sich - P.S.

Titelbild: Winterlinde, Steinlinde (Tilia cordatal. Familie:
Lindengewdichse (Tiliaceae). Sommergrine B&ume, die
von dltersher im Volksglauben, in Religion und Poesie
eine bedeutende Rolle spielen. Die Linde war der heili-
ge Baum der Fruchtbarkeitsgéttin Frigga, in dessen
Schatten Gericht gehalten, gespielt, gefanzt und Hoch-
zeit gefeiert wurde. Die gelblich-weiien Bliten duften
stark, stehen in mehrblitigen Scheindolden und sind
beste Bienenweide. Lindenbliten sind ein bewdhrtes
Heilmittel bei fieberhaften Erk&ltungen und Katarrhen
der Atemwege. Durch ihren Schleim wirken sie lindernd
auf den Hustenreiz. Lindenholz wird volksmedizinisch
als Aufgus gegen Gicht angewandt. (Dos Litho der
abgebildeten Heilpflanze wurde uns freundlicherweise
von der MADAUS AG, KsIn/Rhein, aus der Sammlung
Kriegel, zur Verfigung gestelltl.
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