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Noni, Juice Plus+

oder Vom unntitzen Geldausgeben

onij gehort zur Pflanzenfamilie der Rubiaceae (Rétegewachse). Imver-

gangenen Jahr wurde Noni-Saft heftig beworben. Ein Wundermittel,

das bei Bluthochdruck, Rheuma, Entziindungen, Schmerzen aller Art,
Erschépfungszustanden, Darmtragheit, Ubergewicht, Migrane und sogar
Krebs helfen soll. Angeblich schatzen die Einwohner Polynesiens und Ha-
waiis diese Frucht seit Jahrhunderten als Allheilmittel. Dies ist anzuzweifeln.
Erstens gibt es kein Wundermittel, das bei allen Krankheiten hilft. Zweitens
weckt die Art der Vermarktung von Noni berechtigtes Misstrauen, denn an
den meisten der in der Werbung aufgefiihrten Krankheiten litten die Urein-
wohner Polynesiens mit Sicherheit noch nicht.

Die Friichte des Baumes enthalten bestimmte Werkstoffe, denen posi-
tive Effekte zugeschrieben werden. Zum Beispiel soll ein Stoff (welcher?)
den menschlichen Organismus in die Lage versetzen, das Alkaloid Xeronin
herzustellen. Das wiederum soll wichtig fiir alle physiologischen Ablaufe
sein. Ein Beweis dafiir steht jedoch aus, denn das Vorhandensein aller not-
wendigen Stoffe (Grundnahrstoffe + Vital-
stoffe) sichert die stérungsfreien Ablaufe im
Stoffwechsel. Bis heute sind etwa 8000 ver-
schiedene Alkaloide bekannt. Die meisten
kommen in Pflanzen, meist gebunden an
organische Sauren vor (z.B. Apfel-, Wein-,
Zitronen-, Fumar- oder Chinasaure). Um sie
zuzufiihren muss man nicht nach Hawaii fah-
ren oder dem amerikanischen Noni-Hersteller und seinen Handelspartnern
glauben. Der Vertrieb von Noni wurde in Deutschland inzwischen verboten.

Die Werbung vonJuice Plus+ verspricht »einen wichtigen Beitragfur fhren
taglichen Bedarf an Mikronahrstoffen« - so lautet die Werbung. Wenn man
den Aussagen Glauben schenkt, ist der Verzehr von Obst und Gemise nicht
mehr notig. Taglich vier Kapseln (zwei Obst- und zwei Gemiisekapseln) soll-
ten geschluckt werden. Wer sie nicht herunterbringt, kann die Kapsel 6ffnen
und sich das Pulver Giber das Essen streuen. Fiir Kinder stehen Kautabletten
zur Verfugung. Die Hersteller berufen sich bei ihren empfohlenen Tages-
mengen auf die Deutsche Gesellschaft fur Erndahrung (DGE). Juice Plus+ be-
deutet nach Angaben der Produzenten »eine Nahrungserganzung, die eine
ausgewogene Versorgung mit Mikronahrstoffen sicherstellt«. Ein »speziel-
ler Herstellungsprozess« erméglichte es, aus einer frischen Frucht ein tro-
ckenes Pulver zu fabrizieren.

Verkauft werden diese Imitate mit amerikanischen Methoden. Vertreter
werben Vertreter, die wiederum neue Kunden und Kaufer suchen. Die Provi-
sion soll betrachtlich sein. Der Verkaufspreis auch. Eine 3-Monats-Packung
kostet pro Person DM 380,-. Fiir eine vierkopfige Familie, die diese Wer-
bung ernst nimmt, waren das DM 6080,- pro Jahr. Denn es versteht sich von
selbst, dass — so die Hersteller — »erst nach Monaten regelmépiger Einnah-
me gewisse positive Effekte beobachtet werden kénnen. Ein Pausieren ...
wirde nur wieder zum Ausgangspunkt vor der Einnahme von Juice Plus+ zu-
ruckfithren«.

Glauben Sie derartigen Flotentonen nicht. Laufen Sie den Versprechen
nicht hinterher, wie die Kinder dem Rattenfanger von Hameln. Essen Sie ei-
ne vitalstoffreiche, frischkostreiche Vollwertkost. Sie schmeckt, sieht far-
benfroh aus, enthélt alles, was der Organismus benétigt, schont lhren Geld-
beutel und bietet die Basis fiir ein gesundes Leben.

Essen und trinken
Sie nichts,
wofiir Werbung

gemacht wird.

Dr. M. O. Bruker




