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Titelbild: Echte Nelkenwurz, Benediktenkraut (Geum
urbanum L.). Familie: Rosacece (Rosengewdchse). Der bis
zu 65 cm hoch werdende krautartige Stengel tréigt leier-
férmig gefiederte Bltter und kleine goldgelbe Bliiten. Die
Droge ist in verschiedenen Teemischungen u. a. als Bron-
chial, Herz- und Nerventee, Extrakte in Krafligungs- und
Starkungsmitteln enthalten. lhre Inhalisstoffe sind &theri-
sches O mit Eugenol, Gein (Clycosid), Gerbstoff und
Bitterstoff. In der Homéopathie wird Geum urbanum bei
Verdauungsstérungen und starker Schweifineigung ange-
wendet. (Das Litho der abgebildefen Heilpflanze wurde
uns freundlicherweise von der MADAUS AG, K&in/Rhein,
aus der Sammlung Kriegel, zur Verfogung gestellt.)
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