Schmerztherapie |

Editorial

.Schmerz und Alter” — so lapidar wie
eindringlich war der diesjahrige
.Deutsche Schmerztag” in Frank-
furt/M. betitelt. Alte Menschen leiden
haufiger als junge unter chronischen
Schmerzen und empfinden diese
auch intensiver, wie Dr. Gerhard Muil-
ler-Schwefe, Prasident des Schmerz-
therapeutischen Kolloquiums, mit
Nachdruck unterstreicht. Je langer
sich Schmerz-Lernprozesse dem Ner-
vensystem eingepragt haben, umso
langer muss der Arzt resultierende
Schmerzen behandeln. Wie Sie als
Arzt bei welcher Indikation am bes-
ten gegen chronischen Schmerz vor-
gehen, wurde ausfiihrlich auf dem
Schmerztag diskutiert — und die Er-
gebnisse dieser Diskussion sind in
diesem APspecial pragnant und kurz-
weilig nachzulesen.

Neben dem Beherzigen dieser Hand-
lungsaufforderung empfiehlt es sich
aber auch, dariiber nachzudenken,
dass viele chronische Schmerzen als
Akutschmerz ,auf die Welt gekom-
men"” sind. Es stellt sich also die Fra-
ge, warum die Therapie des Akut-
schmerzes versagt hat. Das kann vie-
le Griinde haben. Wird jedoch einer
dieser Griinde erkannt und gean-
dert, kann dies bereits vielen Patien-
ten helfen. Viel Spaf3 bei der Lektiire
und Anregungen fiir Ihren medizini-
schen Alitag wiinscht Ihnen
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