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Topische Steroide niitzen dem
Patienten auch bei Sinusitis

Antientziindliches, vertragliches Erfolgsrezept: Mometason

Moderne Glukokortikosteroide stellen die potentesten Antiphlogistika
zur topischen Behandlung der entziindeten Nasenschleimhaut dar. Die
antiinflammatorischen Effekte verbessern die Beliiftung und Drainage
der Nasennebenhdhlen. Da meist eine Langzeittherapie notwendig ist,
empfehlen sich steroidale Substanzen, die sowohl gut lokal vertriglich
sind und der Entzlindung méglichst ohne systemische Begleiteffekte Pa-
roli bieten. Experten bestdtigen, dass Mometason anderen im Markt ver-
fligbaren nasalen Steroiden {iberlegen ist.

Schatzungsweise 15 Prozent der Be-
vilkerung — Tendenz steigend - leiden
an Entziindungen der Nasennebenhoh-
len. Sie stellen in der westlichen Welt
nach Riickenschmerzen die zweithdu-
figste chronische Erkrankung dar, damit
liegen sie sogar noch vor Gelenkbe-
schwerden und Hypertonie! Akute und
chronische Sinusitiden sind fast so hiu-

Abb. 1: Links: intaktes mukozilidres System, das die Nasenschleimhaut im 10-Minuten-Takt reinigt.

fig wie die allergische Rhinitis. ,Bei je-
der Entziindung der nasalen Mukosa
muss man davon ausgehen, dass auch
das Nebenhohlensystem sekunddr mit
betroffen ist“, erklirte PD Dr. Gerd Rasp,
Miinchen, auf einem Pressesymposium
in Malelane/Siidafrika.

Die akute Sinusitis basiert meist auf
einer viral ausgelosten Schleimhaut-

Rechts: entziindetes System, das diese Aufgabe nicht mehr erfiillen kann.

schadigung im Bereich der Sinusostien.
Da sich die Ausfihrungsginge verengen,
staut sich das Sekret in den Nebenhoh-
len - ein idealer Nahrboden fiir Fremd-
keime. Die bakterielle Besiedelung ist
hier also in der Regel ein sekundares
Phianomen. Klinisch treten beim Patien-
ten mit akuter Sinusitis typische Sym-
ptome wie nasale Obstruktion und Se-
kretion, Gesicht- und Kopfschmerz auf.
Letztere verstirken sich bei Erschiitte-
rungen oder beim Senken des Kopfes.
Kinder fiebern zudem haufig.

Das Therapieprinzip bei akuter Si-
nusitis heif¥t: Ventilations- und Drainage-
wege mit abschwellenden Nasentropfen
offnen und sieben- bis zehn Tage lang An-
tibiotika geben. Prof. Claus Bachert,
Gent, fordert eindring-
lich dazu auf, jede eit-
rige Sekretion und zu-
nehmende Schmerzen
im  Nasennebenhoh-
len-Bereich  ernstzu-
nehmen und mit Anti-
biotika zu behandeln,
um  schwerwiegende
Folgeerscheinungen
zu vermeiden. Insbe-
sondere im Kindesalter
zdhlen dazu Komplika-
tionen wie eine Augen-
hohlen-Beteiligung
mit  Abszessbildung,
Phlegmonen bis hin
zur Erblindung. Aber
auch Meningitis und
Foto: Alk Scherax Osteomyelitis des Sieb-



