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Editorial

Prophylaxe — ganz ntichtern

Kaum eine wissenschaftliche Erkenntnis hat
solche Popularitat erlangt wie das , French

paradox”, die geringere Infarkt-
Morbiditdt der rotweintrinken-
den Franzosen. Allerdings blieb
umstritten, ob es einfach der Al-
kohol ist, der die Koronarien

schdtzt, oder ob antioxidative

Traubenbestandteile verant-

wortlich sind. Die Bierbrauer |
vertraten vehement die erstere These, die
Winzer und die Hersteller alkoholfrejer Rot-
wein-Kapseln die letztere.

Eine Publikation der Harvard Medical School
(L. M. Hines et al., NEJM 344, 2001, 549-555)
hat nun den Disput entschieden. Bei 396 Teil-
nehmern der Physicians’ Health Study wur-
den die genetischen Varianten der Alkohol-
dehydrogenase Typ 3 (v,v, v;¥» v,v.) diffe-
renziert. Es zeigte sich, dass Menschen mit
der Spielart des Enzyms, die den Alkohol am
langsamsten abbaut, am besten vor KHK ge-
schdutzt sind. Zwingende Folgerung: Der pure
Alkohol bringt’s.

Dieses Faktum braucht niemandem den Ge-
nuss an seinem Grand Cru zu verderben. An-
dererseits birgt es eine soziale Komponente:
Auch wer sich nur ein oder zwei Bier am
Abend leisten kann, hat Zugang zum Koro-
narschutz. Und man sollte nicht die anderen
Méglichkeiten der Prdvention vergessen:
Ehekrach vermeiden, Vitamin C schlucken
(S. 27), Blutfette normalisieren (S. 29) etc.
Wenn’s dann doch passiert, kann man nur
beten, dass das EKG typisch ist (5. 27).

Dr. med. Wilfried Ehnert




