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Die DGK-Pressedienste finden Sie auch im Internet
unter www.dgk.de

11. Jahrgang
Nr. 1 - Médrz 2001

Deutsche werden immer dicker

Eisenbedarf ldsst sich mit pflanzlichen
Lebensmitteln decken

Kaffee hat keinen Einfluss auf Herz-
Kreislauferkrankungen

Nach den Wechseljahren: Speisesaiz
sparsam verwenden

Beta-Carotin moglichst nicht in isolierter
Form aufnehmen
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