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Liebe Leserinnen und Leser,

in letzter Zeit werden dem Verbraucher immer mehr ,,funktionel-
le Lebensmittel” mit einer zusitzlichen gesundheitsfordernden
Wirkung angeboten. Dieses ,,Functional Food” kann durchaus zu
einer verniinftigen Bereicherung der Gesamternihrung beitragen.
Ein Ersatz fiir ausgewogene Ernidhrung ist es hingegen nicht.
Funktionelle Lebensmittel diirfen auch nicht zur Beruhigung eines
schlechten Gewissens dienen. Da der gesundheitliche Nutzen vie-
ler funktioneller Lebensmittel bislang nicht ausreichend wissen-
schaftlich erwiesen ist, besteht weiterhin Forschungsbedarf.

So fehlen hdufig noch detaillierte Untersuchungen am Menschen.
Sind Hinweise auf die Wirkung von Stoffgruppen vorhanden, ist
manchmal unbekannt, welcher der einzelnen Wirkstoffe der akti-
ve Bestandeteil ist. Auch das Umfeld der wirksamen Substanzen,
deren Einbindung in das jeweilige Lebensmittel sowie die Be- und
Verarbeitung spielen eine wichtige Rolle.

Eine weitere Unsicherheit bei funktionellen Ernidhrungsproduk-
ten: Sie sind lebensmittelrechtlich in der EU nicht definiert. Daher
sind moglichst bald europaweite Regelungen beziiglich der ge-
sundheitsbezogenen Aussagen sowie zum Schutz der Verbraucher
notwendig. Auch dafiir ist ein wissenschaftlicher Nachweis der
Wirkung und Unbedenklichkeit dieser Erzeugnisse notwendig.

Vom eigentlichen ,,Functional Food” grenzt sich das Gebiet der
Nihrstoffanreicherung ab. Es wird aber hiufig gemeinsam damit
behandelt. Insbesondere die Vitamine C und E sowie das als Provi-
tamin A wirksame 8-Carotin werden bevorzugt in Form so ge-
nannter ACE-Getrinke angeboten. Die aufgefiihrten Vitamine ha-
ben die Fihigkeit, Zellschiadigungen vorzubeugen. Zumeist wer-
den sie aber iiber unsere Erndhrung ausreichend zugefiihrt. 8-Ca-
rotin hat sich in zu hoher Dosierung bei Rauchern sogar als eher
krebsfordernd gezeigt. Daher sollte nicht zuviel davon konsumiert
werden. Ein wichtiges Vitamin, das immer dabei sein sollte, ist die
Folsiure, die generell in unserer Erndhrung zu knapp ist.

Zusammenfassend ist festzustellen: Functional Food kann die
Nahrung gesundheitsfordernd erginzen. Die unabdingbare
Grundlage von Gesundheit und Leistungsfihigkeit bleibt jedoch
eine vielseitige, vollwertige Erndhrung und kérperliche Fitness.

Mit den besten Wiinschen fiir Thre Gesundheit

Prof. Helmut Erbersdobler .
Prisident der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE)
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