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Evidence

- findung zu beriicksichtigen.

Editorial

based medicine

Bdse Minder behaupten, dass die Medizin
keine Wissenschaft sei. Diese Kritik ist zwar
Gbertrieben und pauschal, aber in vislen Be-
langen lassen sich die Prinzipien der Natur-
wissenschaften nicht anwenden. Die Kritik der
Schulmedizin an der alternativen Medizin be-
zieht sich hauptsichlich auf mangelhafte oder
fehlende Studien. Sieht es in der Schulme-
dizin viel besser aus? Werden in der Kklini-
schen Praxis nicht auch Therapien eingesetzt,
die wenig oder nie mit wissenschaftlicher
Methoden untersucht wurden? Zumindest mo-
derne Therapieansétze sollten kritisch nach
ihren wissenschaftlichen Grundlagen hinter-
fragt werden. In der medizinischen Literatur
werden weltweit jdhrlich rund zwei Millionen
Artikel in tiber 10.000 Fachzeitschriften ver-
Offentlicht. Es ist zeitlich kaum moéglich die
Informationsfiille zu bewéltigen, die in Form
wissenschaftlicher und klinischer Studien an-
geboten wird. Die stetig wachsende Flut wis-
senschaftlicher Veréffentlichungen tiberfor-
dert vielfach die Fahigkeit des praktizieren-
den Arztes, das aktuell vorhandene biome-
dizinische Wissen friihzeitig und adé-
quat fiir die drztliche Entscheidungs-
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