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Wié sicher sind lhre Praxis-

einmal ein Backup benétigt haben, und sol-

L Sich gesund

k. ernahren,

aber wie? =

Nicht zuletzt durch

die BSE-Problematik
ist die gesunde
Erndhrung wieder in den
Fokus der Aufmerksamkeit
" ) geriickt. In der Arztpraxis
wird die entsprechende Beratung heute zur
Notwendigkeit, aber auch zur finanziellen
Chance. Was Sie Ihren Patienten hier guten
Gewissens zur Kost ,verordnen” kénnen,
lesen Sie ab Seite 47

Daten? -
.5 gibt nur EDV-Anwender, die schon

che, die noch eines brauchen werden”: Wenn Sie sich

ausrechnen kénnen, wie viel Sie die Rekonstruktion lhrer Daten ko-
sten wiirde, dann wissen Sie, was Sie fiir ein geeignetes Backup-Sy-
stem ausgeben kdnnen. Tipps zur richtigen Backup-Strategie finden

. Sie auf Seite 3
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