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14 Belastungen im Berufsall-
tag - Ein Pladoyer fiir die
persdnliche Robustheit

Schichtarbeit, ungiinstige
Witterungsbedingungen und
Zeit- sowie Erfolgsdruck sind
kennzeichnend fiir die Belas-
tungen des Berufsalltags im
Rettungsdienst. Vor diesem
Hintergrund muss dafiir
Sorge getragen werden, dass
das wichtigste ,Kapital“ des
Rettungsdienstes, namlich
Einsatzbereitschaft und Ein-
setzbarkeit des RD-Perso-
nals, erhalten und vermehrt
wird.

A. Michalsen

18 Homepages im Rettungs-
dienst: Arbeitskreis Not-
fallmedizin und Rettungs-
wesen: Lernprogramm
Notfallmedizin

O. Emmler

22 Vorbeugen ist
besser als heilen:
Wie man Wirbelsdulen-
schiden vermeiden kann

Im Rettungsdienst und im
Krankentransport ist die Wir-
belsaule erhéhten Belas-
tungen ausgesetzt. Wir geben
Tipps, wie man Fehlbeanspru-
chungen ausschalten und die
Wirbelsdule méglichst lange
gesund erhalten kann.

R. Gorreri

25 Wer bezahlt fiir Fehifahrten?
Krankenkassen und Ret-
tungsdienste weiterhin
uneins

N. Wunder

Titelbild: Problemfeld Heben
und Tragen im Rettungsdienst
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26 Schutz vor Infektions-
krankheiten im Rettungs-
dienst

Infektionskrankheiten wie
Hepatitis, HIV oder Tuberku-
lose werden von den RD-
Mitarbeitern besonders ge-
fiirchtet. Schutz bietet hier
nur die konsequente Einhal-
tung der bestehenden Hygie-
nevorschriften und Sicher-
heitsregeln.

V. Dau

30 Essen nach MaR:
Aktiv und leistungsfahig
durch richtige Erndhrung

Rund 37% der bundesdeut-
schen Bevdlkerung gelten als
libergewichtig. Auch zahllose
Mitarbeiter der Rettungs-
dienste kdmpfen tagtdglich
mit ihren Pfunden. Vor dem
Hintergrund unseres The-
menschwerpunktes ,,Gesund
bleiben im RD* geben wir
Tipps zur richtigen Erndhrung
und zur Ermittlung des per-
sonlichen ,Body-Mass-Index®.

M. Hofmann

32 Das kleine 1x1 der Bewer-
bung: Von der Stellensu-
che zum Vorstellungsge-
sprich
J. v. Bashuisen, Ch. Lippay

FORTBILDUNG

38 ,.Die Seuche des Jahrhun-
derts*: Stress und Stress-
management im Berufsall-
tag

Gereiztheit, Hektik, Nervosi-
tat: Jeder zweite Deutsche
klagt mindestens einmal pro
Woche iiber die Folgeer-
scheinungen von Stress.
Nicht wenige Zeitgenossen
sind sténdig miide oder fiih-
len sich niedergeschlagen
und erschopft. Wie man dem
Stress erfolgreich begegnen
kann, zeigt unser Beitrag.

H. Seidlitz

42 Akute Rhythmusstorungen:
Fallbeispiel 2

Nachdem im ersten Teil un-
serer Serie eine akute koro-
nare Ischamie exemplarisch
dargestellt wurde, geht es in
dieser Ausgabe um eine
Rhythmusst6rung, die mit
einer akuten Herzinsuffizienz
verbunden ist.

P. Rupp, E.F.J. Hécherl

45 Fentanyl bei akuten kar-
dialen Thoraxschmerzen?
Eine Literaturiibersicht

R. Hoke
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