Georg Keller

Ich als Baum

- Baume als
Gestaltungsthema
in der Ergotherapie

In diesem Artikel informiert

der Autor — selbst Ergothe-
rapeut und Lehrer an einer
Ergotherapieschule — (ber
die kollektive Symbolik des
Baumes und die Anwendung
des Mailthemas ,Ich als
Baum® in der gestaltenden
Ergotherapie. Dabei werden
anhand konkreter Beispiele
auch die sehr unterschiedli-
chen individuellen und krank-

Winfried Kiimmel

heitsbildbezogenen Auspra-
gungen des Themas veran-

schaulicht.

Ich wiirde gern wieder an irgendetwas

SpaB haben .

Ergotherapie unter Einbezug gestalttherapeutischer

Elemente

In seiner ergothe-
rapeutischen Ar-
beit stellte der Au-
tor immer wieder
fest, wie schwer
es ist, zu einer
therapeutischen
Identitat zu gelan-
gen. Schwierigkei-
ten im Umgang
und in der Kom-
munikation mit Patienten, Wi-
derstande und Projektionen,
unmotivierte und verargerte
Patienten gehéren zum All-
tag. Vor diesem Hintergrund
suchte er nach Mdglichkei-
ten, sich therapeutische
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Kompetenzen an-
zueignen, hatte
viele Fragen in
Bezug auf sein the-
rapeutisches
Selbstverstandnis
und wollte bei die-
ser Suche auch die
Freude an der Ar-
beit behalten. In
der Gestalttherapie
hat er eine wirksame Metho-
de gefunden und bekam vie-
le Antworten auf seine Fra-

gen...
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Aspekte des Schultergelenks
aus neuro-funktioneller Sicht

Das Schultergelenk, respek-
tive der Schultergirtel, wel-
cher je nach Literatur 5-7
Gelenke umfasst, gilt alige-
mein als schwieriges Kapi-
tel in der Ergotherapie. Tat-
séchlich ist dieser Gelenk-

komplex nicht einfach zu
verstehen. Je nach Frage-
stellung gehen Arztinnen
und Therapeutinnen mit je-
weils einem speziellen Blick-
winkel an diese Thematik. Im
folgenden soll versucht wer-

den, einige Grundprinzipien
des Schulterglrtels darzu-
stellen. Diese Grundprin-

zipien sollten von allen
verstanden werden,

Bruno Baviera

Chronische Schmerzzustan-
de sind eine Krux fir die the-
rapeutisch Handelnden. Die
Resultate der neuro-biologi-
schen Forschung lassen uns
heute viele klinische Zustan-
de besser verstehen. Insbe-
sondere mussen die Grund-
lagen der nozizeptiven Infor-
mations-Verarbeitung in den
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welche sich auf die Behand-
lung der Schulter einlassen.

Chronifizierungs-Prozesse im
Schmerzgeschehen

Eins und Eins gibt hier nicht zwei

therapeutischen Denkpro-
zess integriert werden. Die
Ergotherapie hat im Umgang
mit chronischen Schmerzpa-
tienten einen grossen Stel-
lenwert.

Rolistuhl-Sitzpositionierung und das

Briigger-Konzept

Dieser Artikel soll einen Bei-
trag dazu leisten, die in
Deutschland weitgehend
noch nicht existierende
Fachdiskussion Uber die
Sitzpositionierung im Roll-
stuhl zu entfachen. Als Fach-
diskussion bezeichnet der
Autor die Auseinanderset-
zung mit unterschiedlichen
Anséatzen zu einem Thema.
Die Tatsache, dass eine ein-
zige Lehrmeinung basierend
auf einem biomechanischem
Konzept propagiert wird,
kann und wird dem komple-

xen Thema nicht gerecht.
Die anatomischen, physiolo-
gischen und biomechani-
schen Prozesse im mensch-
lichen:Organismus sind aus-
reichend, um kontroverse
Fachmeinungen zu entwik-
keln. Die zusétzliche, indivi-
duell bestehende Pathologie
des Einzelnen erweitert die
notwendige Betrachtung um
ein Vielfaches.
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