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Wirksame, schnelle und sichere

Osteoporosetherapie mit Risedronat

ZUM THEMA

Die Osteoporose schreitet wesentlich
schneller voran als bisher angenom-
men - und sie ist deletdrer. Das gilt
fiir die Glukokortikoid-induzierte
Osteoporose gleichermaBen wie fiir
die Osteoporose anderer Genese.
Das Vorhandensein einer Wirbelkér-
perfraktur erhéht das Risiko weiterer
Frakturen dramatisch, und dies*um
so stdrker, je mehr Frakturen bereits
aufgetreten sind (1). Insbesondere
bei frischen (inzidenten) Frakturen ist
dieses Risiko extrem hoch (2). Die
neuen Erkenntnisse beruhen auf
evidenzbasierten Daten aus groflen
Studien, die — ausgehend vom Studi-
endesign und der Anzahl der Patien-
ten - erstmals klare Aussagen erlau-
ben. Vorgestellt wurden sie auf dem
Osteoporose-Weltkongress in Chica-
go (Juni 2000) und dem 22" Annual
Meeting der American Society for
Bone and Mineral Research (ASBMR)
in Toronto (September 2000).

Die Daten weisen aber nicht nur
auf die prekdre Situation hin, son-
dern vermitteln auch, Hoffnung,
dass die Erkrankung bei konsequen-
ter und rechtzeitiger Behandlung in
vielleicht 20 Jahren besiegt werden
kann’wie Professor Pierre Delmas,
Lyon, stellvertetender Tagungsprdsi-
dent des Weltkongresses, feststellte.
Diese Hoffnung beruht u.a. auf dem
Einsatz des Bisphosphonats Risedro-
nat (Actonel®), mit dem sehr schnell
und wirksam der Knochensubstanz-
verlust aufgehalten und Frakturen
verhindert werden kénnen (3,4, 5).
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Die Osteoporose ist zum weltweiten
Problem geworden: Mehr als 150 Millio-
nen Menschen sind derzeit davon be-
troffen, und die Zahl wird weiter drama-
tisch steigen. Die Zahlen, die auf dem
Weltkongress Osteoporose in Chicago
genannt wurden, sind alarmierend: Von
den Gber 50-jahrigen Frauen werden bis
zu 50 % im Laufe ihres weiteren Lebens
eine Fraktur erleiden. In den nachsten 50
Jahren wird mit einer Verdreifachung der
Frakturen weltweit gerechnet. Die Be-
handlungskosten der derzeit 2,3 Millio-
nen Osteoporose-bedingten Frakturen in
Europa und den USA verschlingen jahr-
lich 27 Milliarden US-Dollar.

Nach jlingsten Erkenntnissen wurde
die Dynamik der Osteoporose bisher un-
terschatzt:Nach der ersten Wirbelk&rper-
fraktur sind weitere Frakturen im Abstand
von kurzer Zeit absehbar.Vertebrale Frak-
turen fuhren zu GréBenverlust, zu chro-
nischen Schmerzen, Bettlagrigkeit, Ar-
beitsausfallen, sozialer Isolation und dem
Verlust an Lebensqualitét. Der Verlust an
Lebensqualitdt wurde in einer Studie von
Hall SE et al. (6) genauer gepriift und er-

brachte signifikante Verschlechterungen
im Vergleich zu einer Kontrollgruppe (ge-
sunde Probanden) bei folgenden Kriteri-
en: korperliche Fitness, gesundheitliche
Beeintrachtigung, allgemeine Gesund-
heit, Vitalitét, soziale Aktivitat,emotiona-
le Beeintrachtigung und geistige Ge-
sundheit.

Wie schnell die Osteoporose voran-
schreitet, zeigt die Analyse der Kontroll-
gruppen von drei Studien mit dem neu-
en Bisphosphonat Risedronat. Dort erlit-
ten 381 von 2725 Patientinnen der ,Pla-
zebogruppe” (ohne Risedronat, aber mit
Vitamin D- und Kalzium-Supplementie-
rung) eine sogenannte inzidente Fraktur
wdhrend des Studienzeitraums. Bei
19,2 % dieser Patientinnen traten bereits
im darauffolgenden Jahr an der Lenden-
wirbelsaule neue Frakturen auf. Das Risi-
ko fur neue Frakturen erhohte sich mit
der Anzahl pravalenter Frakturen (2).

Diese Ergebnisse verdeutlichten, so
Robert Lindsay, New York (USA), dass alle
vertebralen Frakturen — auch die asymp-
tomatischen - klinisch bedeutsam sind.
Die Ergebnisse zeigen aber auch, dass die
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(%) der Patientinnen

Inzidenz von
Wirbelkor-
perfrakturen;
das Risiko
nach frischen
Frakturen ist
erhoht (2)

Zahl der pravalenten Wirbelkdrperfrakturen

Etwa 20% der Patientinnen erleiden innerhalb eines Jahres die nachste Fraktur
p<0,05 vs.keine pravalenten Frakturen
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