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Schmerzhafte Kontakte. Jedes Jahr setzen sich
etwa 900.000 Osterreicher wihrend ihres Badeurlau-
bes den Kontakten mit Nesseltieren aus, viele von ih-
nen erleben die — oft sehr schmerzhaften — Folgen
buchstiblich an der eigenen Haut.
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Im zweiten Teil unserer neuen Serie behandeln die Autoren Aconitum.
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Neue Strategie. Hepatitis C ist weltweit eine der
haufigsten Infektionskrankheiten. Da das Hepatitis
C-Virus erst 1989 isoliert wurde, liegen kaum Erfah-
rungen iiber seine Verbreitung vor.
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AugenmaB. Dr. Ulrich Strunz schickt seine Leserschaft nicht nur zu regel-
- miBigen Gesundheitschecks zum Arzt, sondern auch zum Erwerb von
Vitaminen, Spurenelementen, Aminosiuren, Eiweien und anderen Nahrungs-
erginzungsmitteln in die Apotheke.
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Allergien

Viele Ursachen. Weltweit belegen Studien ein
Ansteigen allergischer Erkrankungen. In Industriena-
tionen leidet etwa ein Viertel der Bevolkerung an
diesem Krankheitsbild. Wie bildet sich nun eine
Allergie, und was ist dagegen zu tun?
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