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Stillen - Dein gutes Recht

Weltstillwoche 2000 macht
»Erndhrung und Menschenrechte«
zum Thema

(WABA) die Weltstillwoche vor, die (in Europa in der ersten Okto-

berwoche) ein Thema aufgreift, das entscheidend fur den Schutz,
die Foérderung und die Unterstiitzung des Stillens ist. Grundlegendes
Thema in diesem Jahr: Stillen und gestilit zu werden ais verbrieftes
Menschenrecht. Die Aktionsgruppe Babynahrung (AGB) aus Gottingen
ist Mitglied von WABA und beteiligt sich ebenfalls an Aktionen, die das
vernachlassigte Thema »Erndhrung und Menschenrechte« stérker ins
Bewusstsein der Offentlichkeit bringen.

Mittlerweile existiert eine Reihe von internationalen Abkommen und
Konventionen, welche die Rechte auf angemessene Erndhrung, den
héchstméglichen Standard an Gesundheit und die ausreichende Unter-
stitzung der Frauen in Bezug auf Schwangerschaft und Stillzeit aner-
kennen (u.a. Kinderrechtskonvention, Artikel 24; Konvention Uiber die
Abschaffung aller Formen von Diskriminierung gegeniber Frauen; die
neue Mutterschutz-Konvention der IAO Nr. 183 vom Juni 2000). Darii-
ber hinaus wurde 1981 der bislang einzige in Kraft befindliche Ver-
marktungskodex (Internationaler Kodex fiir die Vermarktung von Mut-
termilchersatzprodukten) verabschiedet.

Keines dieser Papiere erkennt jedoch das Recht der Neugeborenen
auf angemessene, natirliche Erndhrung und das Recht der Miitter,
diese Nahrung bereitzustellen, als grundlegendes Recht, als Menschen-
recht an.

Ziel der diesjahrigen Weltstillwoche ist es daher, das Bewusstsein
hierfiir zu wecken und damit einen Wechsel in der 6ffentlichen Meinung
zu bewirken, damit diese Rechte auf allen Ebenen der Gesellschaft res-
pektiert, geschiitzt und erméglicht werden.

J edes Jahr bereitet die World Alliance for Breastfeeding Action

WHO schliept sich der Weltstillwoche 2000 an
WHO-Generaldirektorin Gro Harlem Brundtland begript die weltweiten
Anstrengungen, Stillen in den Kontext eines rechtlichen Anspruchs zu
setzen, denn angemessene Erndhrung und das Erreichen der bestmog-
lichen Gesundheit seien fundamentale Menschenrechte. »Die Erndh-
rung ist ein wichtiger Grundstein, welcher die Gesundheit von allen, ob
arm oder reich, beeinflusst und pragt. Sie ebnet den Weg, damit wir
wachsen, uns entwickeln, arbeiten und spielen kénnen, damit wir krank-
heitsresistent sind und somit die bestmégliche Verwirklichung unseres
Eigenpotentials anstreben kénnen, zum eigenen Wohle und zum Wohle
der Gesellschaft. (...) Letzen Endes sind Gesundheit und nachhaltige
menschliche Entwicklung auch Gleichberechtigungsthemen .«
Brundtland abschliefend: »Stillen stellt nichts anderes dar als ein
Versprechen der Loyalitat gegeniiber uns und unseren Babies. Dies ist
der»Goldstandard«: Ernahrung, Gesundheit und Menschenrechte.«

WHO unter Druck der Hersteller

Besondere Aktualitat erhalt das Thema durch die anhaltende Ausei-
nandersetzung innerhalb der WHO (iber die Empfehling firr den Zeit-
rahmen des ausschlieplichen Stillens und der Einfithrung von Beikost.
Sauglingsnahrungshersteller und deren Lobbyverbande versuchen der-
zeit, eine schon jetzt wissenschaftlich gebotene Dauer des Stillens von
ca. 6 Monaten zugunsten der Steigerung des Welthandels fir Sauglings-
nahrung zu verhindern.

Weitere Informationen/Kontakt: Frank Konig, Aktionsgruppe Babynah-
rung e.V., Untere Masch-Str. 21, 37073 Gottingen, Tel. 0551-531034
Fax: 0551-53 10 35 www.babynahrung.org




