ARRA A JA ANNIVE

Lachen schiitzt
das Herz

Arzte am Zentrum fiir priventi-
ve Kardiologie in Baltimore im
US-Staat Maryland haben einen
bisher noch unbekannt gewese-
nen Unterschied zwischen Men-
schen mit einer Koronaren
Herzkrankheit und Menschen
ohne KHK entdeckt. Menschen
mit KHK haben einfach weni-
ger Humor und lachen viel sel-
tener. ‘

Wie Professor Michael Miller
und Dr. Adam Clark beim Kon-
gre3 der American Heart Asso-
ciation in New Orleans berich-
tet haben, sind sie zu dieser Er-
kenntnis durch eine Frage-
bogen-Studie gekommen. 150
KHK-Patienten und 150 Perso-
nen ohne KHK haben ange-
kreuzt, wie sie auf bestimmte
Alltagssituationen  reagieren.
Dabei hat sich ergeben, daf
KHK-Patienten im allgemeinen
viel weniger Humor haben und
eine geringere Fahigkeit zu la-
chen. Der Unterschied ist gnit
einem p-Wert von 0,004 stati-
stisch hochsignifikant.

Die Wissenschaftler schlie-
Ben daraus, daB Lachen das
Herz schiitzt. Auf welchem bio-
chemischen Weg das geschieht,
ist ihnen allerdings noch nicht
klar. ,,Vielleicht“, so spekuliert
Miller ganz ernst, ,,wird durch
Lachen ein Schutzfaktor fiirs
Endothel in den Gefidflen ausge-

schiittet.” ‘HR)

chronischer Hepatitis mit Interferon
behandelt werden, das sechs Monate
lang drei mal pro Woche unter die
Haut gespritzt wird.

Heilung 148t sich dadurch bei je-
dem zweiten Patienten erzielen. Bei

Neuer Versicherungstarif

liegen.

Auch bei Hepatitis C ist eine Be-
handlung mit Interferon — in Kombi-
nation mit Ribavirin moglich. Je
nach Virustyp miissen die Patienten
ein halbes bis zu einem Jahr lang be-

etwa 1000 lodestalle sind jedes Jahr
auf eine Hepatitis-B-Infektion zu-
riickzufilhren. Mit dem Hepatitis-
C-Virus sind in Deutschland unge-
fahr 800 000 Menschen infiziert.

Siehe auch Seiten 2 und 20

terer Hohepunkt: die MIKACL->T
die. Danach sind auch fiir Patiente
mit instabiler KHK niedrige Gesam
und LDL-Cholesterinspiegel kei
Grund, auf eine Lipidsenkung zu ve:
zichten.  Siehe Seiten 4, 12 und 1

Mt')glicherweise sind Menschen infiziert / Mediziner iiberpriifen Krankenakten

Zusatzangebote
fiir GKV-Patienten

Neu-Isenburg (eb). Die MedWell-
Gesundheits AG, die von dem ehe-
maligen  stellvertretenden KBV-
Hauptgeschiftsfilhrer Dr. Lothar
Krimmel geleitet wird, ist ihrem Ziel,
einen zweiten Gesundheitsmarkt mit
zusitzlichen Beratungs- und Vorsor-
geleistungen fiir Kassenpatienten
aufzubauen, einen Schritt niher ge-
kommen. Das Unternehmen hat ge-
meinsam mit der DKV einen Versi-
cherungstarif vorgestellt, der Lei-
stungen abdeckt, die die GKV der-
zeit nicht bezahlt. Siehe Seite 26

Polio-Viren in StraBburgs Abwiissern

StraBburg (ug). Ein Wildtyp des
Poliomyelitis-Virus ist in den Ab-
wissern von StraBburg gefunden
worden. Es wird vermutet, daB die
Viren aus einem biomedizinischen
Labor stammen.

Die Entdeckung, die erst jetzt be-
kannt geworden ist, stammt schon
vom Mai. Damals sind die Abwiisser
der franzosischen Stadt untersucht
worden, um herauszufinden, ob das
Wasser kontaminiert ist. Denn im

Mai sind gehéuft Gastroenteritiden
aufgetreten. Dabei sind die Polio-Vi-
ren gefunden worden und an das

WHO-Referenzlabor fiir Enteroviren
in Lyon ‘geschickt worden, wird in
den Online News des Magazins
»New Scientist” berichtet. Die For-
scher dort haben bestitigt, daB es
sich um Viren des Mahoney-Stam-
mes handelt. Mahoney-Polioviren
waren die Ursache Tausender von In-
fektionen, bevor 1950 die Impfung
eingefijhrt wurde. Inzwischen gelten
Mahoney-Viren in Frankreich als
ausgerottet.

Einige StraBburger miissen das Vi-
rus iiber das Trinkwasser aufgenom-
men haben. Inkubationszeit fiir Po-
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Bradykinin, wie bisher angenommen
worden ist, scheint das Hiisteln nicht
auszulOsen.

Grippe-Index .12
Leserbriefe 34/35
ARZTE $ ZEITUNG

Telefon (0 61 02) 50 60
Fax Redaktion (0 61 02) 588 70/ 5 87 40
Fax Verlag (0 61 02) 50 6123 -
Fax Abo-Verwaltung (0 61 02) 50 61 77
Postfach 10 10 47, 63264 Dreieich

-mail: info @ aerztezeitun

Weihnachtsgeld 24
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llomyelms ist vier Monate, das wii
also im Sommer gewesen. Zu ds
Zeit sind in Straburg viele viral
Meningitiden aufgetreten — de
konnte Polio gewesen sein. Mediz
ner schauen derzeit alle Krankenal
ten durch, um Patienten mogliche
weise nachzuuntersuchen.

Professor Jean-Jacques Chome
Direktor des WHO-Labors, vermute
daB die Viren aus einem Labor stan
men, wo Viren des Wildtyps aufg
hoben worden waren. Um das he
auszufinden, untersucht sein Tea
derzeit die DNA-Sequenz des Virus.

Diabetes mellitus

Glinide kappen
Blutzucker-Spitzen

Neu-Isenburg (eb). Einnahme v
dem Essen, kurzzeitige Stimulierun
der Insulinsekretion, gezieltes Didmj
fen der postprandialen Blutzucke
Spitzen — das ist das Wirkprinzip d
oralen Antidiabetika Repaglinide ur
Nateglinide. Nach dem Essen nimn
die Wirkung rasch ab. Dies scho:
die Betazellen. Und das Risiko ein
postprandialen Hypoglykémie ist g
ring. Siehe Seite 1




