Inhalt

Deutsche Apotheker Zeitung + 140. Jahrgang 09.11.2000

Richtige Erndhrung bei Diabetes

Die Erndhrungsempfehlungen fiir Diabetiker haben
sich in den letzten Jahren gewandelt, so kann vor
allem das strikte Zuckerverbot nicht langer gerecht-
fertigt werden. Der Beratungsschwerpunkt sollte
mehr auf der Reduzierung des Fettverzehrs liegen,
denn viele Patienten hielten sich an das einfache
Zuckerverbot, glichen aber den geringeren Verzehr
an Kohlenhydraten durch einen hoheren Fettkon-
sum aus. Auch fiir den Einsatz so genannter Diabe-
tikerprodukte gibt es keine Begriindung. Wie die
richtige Ernihrung fiir den Diabetiker aussieht,

lesen Sie in diesem Heft. =3 49, 57, 64
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DPhG setzt sich fiir pharmazeutische
Betreuung des Diabetikers ein

Die Deutsche Pharmazeutische Gesellschaft (DPhG)
setzte sich unter ihrem Altprisidenten Prof. Dr. H.
P. T. Ammon intensiv fiir die Einbindung des Apo-
thekers in die Betreuung des Diabetikers ein. Zu-
sammen mit der Deutschen Diabetesgesellschaft,
der Deutschen Diabetes Union und der Bundesapo-
thekerkammer wurde in einer gemeinsamen Arbeits-
gruppe neben einem Curriculum eine Schrift erar-
beitet, die Moglichkeiten und Grenzen des Apothe-
kers in der pharmazeutischen Betreuung des Diabe-
tikers festlegt. Wir veroffentlichen eine Stellung-
nahme von Professor Ammon zur pharmazeutischen
Betreuung des Diabetikers. =9 19
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Pioglitazon
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Mit Pioglitazon gegen die Insulin-
resistenz

Pioglitazon (Actos®), das nach Rosiglitazon (Avan-
dia®) nun als zweiter Vertreter der so genannten In-
sulinsensitizer auf dem Markt ist, senkt den
Blutzuckerspiegel, indem es die Insulinempfind-
lichkeit der glucoseverwertenden Gewebe erhoht.
Pioglitazon ist in Deutschland zunéchst in Kombi-
nation mit Sulfonylharnstoffen oder Metformin zur

Therapie des Typ-II-Diabetes zugelassen. = 42
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Apothekenmarkt :
Umséitze wachsen um 5%

Die Umsitze des Apothekenmarktes belaufen sich
in den ersten drei Quartalen des Jahres 2000 auf
22,8 Mrd. DM zu Herstellerabgabepreisen mit einem
Wachstum von 4,9% gegeniiber dem Vorjahreszeit-
raum. Dies geht aus der aktuellen Studie ,,Der Phar-
mazeutische Markt* (DPM) vom Institut fiir Medi-
zinische Statistik (IMS HEALTH) hervor. =9 28
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Cholesterinwerte als Frilhwarnsignal ¢ Insulinsensitivitét
mit dem QUICKI messen * Blutzuckermessung: Schau
mir in die Augen * Sulfonylharnstoffe bei Gestations-

diabetes
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Endothelin-Antagonist: Bosentan erweitert Gefidfle
Antiogenese-Hemmung: Den Tumor stilllegen
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Diabetes mellitus: Nateglinid — A
wirksam als Monotherapie und zur Kombination

Insulinsensitizer: Vorteile fiir die Kombination
Metformin plus Rosiglitazon

Typ-2-Diabetes: Englische Gesundheitsbehorde
empfiehlt Rosiglitazon

Diabetestherapie: Mit Pioglitazon gegen die
Insulinresistenz

Empfangnisverhiitung:

Neue Mikropille mit Drospirenon
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