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Liebe Leserinnen und Leser,

erinnern Sie sich noch an die Zeiten, als Nacktszenen im Theater
oder auf dem Fernsehbildschirm einen Skandal verursachten?
Verglichen mit frither leben wir heute dagegen in einer Zeit der se-
xuellen Inflation. Von der Werbung bis ins Internet werden wir mit
verfithrerischen Reizen bombardiert. Gerade so, als wollten wir die
Priiderie vergangener Jahrhunderte im Eilschritt hinter uns lassen.
Keine noch so merkwiirdig anmutende Spielform der Lust bleibt
unerwihnt, keine ungestellte Frage ohne Antwort.

Aber hat uns dieser Scheinsieg der sexuellen Revolution auch
gliicklicher gemacht? Offenbar nicht! Denn trotz der heftigen
Bemiihungen Oswald Kolles und seiner Nachfolger leiden erstaun-
lich viele Manner und Frauen unter sexuellen Stérungen. Diese be-
treffen beim schonen Geschlecht mehr die Erlebnisfihigkeit, bei
den Herren fithren eher kérperliche Griinde zum Misserfolg.

Sigmund Freud hielt die Sexualitit fiir den stirksten Trieb des
Menschen. Zugleich gehért sie jedoch auch zu den stéranfilligsten
Bereichen. Erziehung, Erfahrungen und duflere Bilder entscheiden
mit dartiber, ob die Lust zur Last wird. Offen und zugleich behut-
sam, ohne Druck oder Dringen sollten wir mit der sensiblen Urge-
walt umgehen, raten Experten.

Wer auf sexuelle Erfiillung verzichtet, weil ,,es“ nicht gleich wie er- -

hofft klappen will, vergibt mehr als nur ein paar Augenblicke der
Lust. Sex ist auch gesund - fiir Kérper und Seele. Und Stérungen,
egal welcher Form, braucht niemand mehr einfach hinzunehmen,
ergaben unsere Recherchen zur Titelgeschichte. In den meisten
Fillen bieten Arzte oder Psychologen heute wirksame Hilfe an.

Thr
Dr. E Jiirgen Schell
Ressortleiter Medizin und Psychologie
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