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- - - luthochdruck, medizinisch auch

RISI kOfaktor er 1. als arterielle Hypertonie bezeich-

net, ist eine der hiufigsten Ursachen

von Invaliditit und Tod. Etwa 40%

BI“thOGhdru CK aller Todesfille bei Menschen unter 60

Jahren sind auf die Folgen des Blut-

hochdrucks zuriickzufiihren, wobei in

Deutschland mindestens 16 Millionen
an arterieller Hypertonie leiden.

Das grofie Problem bei Bluthoch-
druck ist, dass viele Menschen nichts
von ihrer Erkrankung wissen, weil sie
lange Zeit keine Beschwerden ver-
ursacht. Beschwerden treten oft erst
im fortgeschrittenen Stadium auf, und
die Folgen konnen dann auch akut
lebensgefihrlich  sein: Herzinfarke,
Schlaganfall oder Nierenversagen.

Friiherkennung ist deshalb wieder
einmal entscheidend und mit Hilfe re-
gelmiBiger Blutdruckkontrollen ein-
fach durchzufithren. Dabei sollte man
als Pflegekraft auch mit an die eigene
Gesundheit denken und des Ofteren
kontrollieren. Immerhin sind herz-
und kreislaufbelastende Situationen
in diesem Beruf nicht selten, sodass
sich eine Auseinandersetzung mit dem
,Risikofaktor Bluthochdruck* durch-

aus vorbeugend lohnen kann. g
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