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Depression und
kardiovaskuldre
Erkrankungen

Welché, Wechselwirkungen beste-
hen zwischen Depression und ko-
ronarer Herzkrankheit und welche
Konsequenzen ergeben sich fir die
Therapie? Warum sprechen De-
pressionen nach erfolgreicher Be-
handlung plétzlich nicht mehr an?
Sollen alle Depressionspatienten
von einem Psychiater behandelt
werden? Das waren einige alltdg-
lich in der Praxis auftretende Fra-
gen, die wahrend des Symposiums
»Spezielle Themen der Depressi-
onstherapie« in Glattbrugg behan-
delt wurden. Seite 317 bis 318

Harninkontinenz

Die Identifizierung von M, und M;-
Muskarinrezeptoren bei der Kon-
traktion der Harnblasenmuskulatur
erlaubt heute eine selektive, das
heisst, nebenwirkungsarmere The-
rapie der Detrusorhyperaktivitat.
Ostrogene haben wichtige physio-
logische Wirkungen am unteren
Harntrakt. In Kombination mit einer
Zweitmedikation, vor allem o-Adre-
norezeptor-Agonisten, sind sie bei
harninkontinenten Frauen in der
Postmenopause wirksam.

Seite 310 bis 314

Liebe, Vertrauen
und Wertschdtzung

Sexualtherapie, wie sie der Autor
Paul Kochenstein versteht, ist di-
rektiv, geplant und transparent. Die
Kerndiagnose bezieht sich
zundchst auf die konkrete Verhal-
tensebene. Fragen nach der Fre-
quenz der Begegnungen sind
genauso selbstverstandlich wie
etwa die Bitte an den Patienten, die
Qualitdt der letzten sexuellen Be-
gegnungen zu beschreiben. Thera-
pieziele werden implizit und expli-
zit besprochen. Seite 303 bis 308

Halb-
skelette §

Am 28. Juni 2000 jdhrte sich zum
250. Male der Todestag von Johann
Sebastian Bach. Eigentlich kein
Grund, das hier in der »Sexualmedi-
zin« zu erwdhnen. Aber vor mehr als
hundert jahren fand man in Leipzig
ein Skelett. Der Schadel konnte als
der von Bach identifiziert werden.
Wilhelm His, der Anatom, bearbeite-
te ihn und modellierte ihm, nach
genauen Messungen und Verglei-
chen, halbseitig Weichteile und
Haut auf, um das Aussehen Bachs
zu veranschaulichen. Der Kopf gab
Anstoss, noch einmal auf das The-
ma »Das Méadchen und der Tod«
zuriickzukommen.

Seite 324 bis 325

Hypersexualitat

Eine abnorme sexuelle Triebstarke
ist schwer zu definieren. Man kann
allenfalls statistische Mittel anfiih-
ren, wobei das Alter der Betreffen-
den und sicherlich yuch der »Zeit-
geist« zu beriicksichtigen sind. Als
eine dltere statistische Angabe sei
als Beispiel angefiihrt: Danach be-
wege sich eine abnorme sexuelle
Triebstédrke bei der Frau zwischen
einem einmal tdglich eine einem
alle zwei bis drei Monate einmal
stattfindenden Koitus.

Seite 315 bis 316



