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Impfung gegen Influenzaviren und Pneumokokken

Diabetiker
vor Infektionen
schiitzen

Infektionskrankheiten treffen Diabetiker besonders
schwer. Deshalb zihlen Impfungen gegen Influenzaviren
und Pneumokokken-Infektionen bei Diabetikern zu den
Indikationsimpfungen der Stindigen Impfkommission
(STIKO) am Robert Koch-Institut. ,,Denn Menschen mit
Diabetes mellitus haben per se eingeschrinkte Abwehr-
krifte und gehdren damit einer besonderen Risikogruppe
an*, erlduterte Professor Dr. Christoph Rosak, Frankfurt.
Woran das liegt, erklirte der Diabetologe auf einem Impf-
seminar des Unternehmens Chiron Behring wihrend der
Jahrestagung der Deutschen Diabetes Gesellschaft 2000

in Miinchen.

Esist bekannt, daB3 Diabe-
tiker hiufiger Harnwegsin-
fekte sowie Infektionen der
Haut- und Weichteile und
Fiie haben. Doch wul3ten
Sie, daB fast 6% der Patien-
ten mit Diabetes mellitus an
Infektionskrankheiten ster-
ben? Das geht aus einer Stati-
stik der Joslin Clinic (USA)
hervor, die seit 1922 die
hauptsachlichen Todesursa-
chen bei Diabetikern erfaf3t.
»,Eine besonders unterschitz-
te Gefahr sind dabei die In-
fluenzaviren“, erlauterte Pro-
fessor Christoph Rosak, Kran-
kenhaus Frankfurt-Sachsen-
hausen. So zeigen epidemio-
logische Untersuchungen,
daB Diabetiker im Vergleich
zur nichtdiabetischen Bevél-
kerung wéahrend einer Grip-
peepidemie sechsmal haufi-
ger stationdr behandelt wer-
den und dreimal haufiger an
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Influenzainfektionen oder de-
ren Komplikationen sterben.

Die Ursache fiir die einge-
schrankten Abwehrkrafte bei
schlecht eingestellten Diabe-
tikern liegt in den erhéhten
Blutzuckerwerten: Dann bin-
det sich die Glukose nicht
nur an Hamoglobin, sondem
auch an andere Plasma- und
Strukturproteine wie Immun-
globuline.

Hyperglykdmie
bremst die Immunabwehr

Mit dieser ,,nichtenzymati-
schen Glykierung* wird die
Funktion der Immunglobuli-
ne (Ig G) und somit die Im-
munabwehr erheblich ver-
mindert. Gleichzeitig ist auch
die zelluldre Abwehr ge-
schwicht, da die Phagozyto-
seleistung der Granulozyten
ebenfalls von einer guten

Stoff-
wechsel-
einstellung
abhéangt. ,,Hinzu

kommt, daB3 die Infekti-

on selbst die Blutzuckerkon-
trolle negativ beeinflu3t*,
fithrte Professor Rosak weiter
aus. Es werden vermehrt
Cortisol, Adrenalin, Noradre-
nalin und Glucagon freige-
setzt, was wiederum die Insu-
linresistenz verstarkt und den
Blutzucker ansteigen 1403t.
Gleichzeitig fiihrt erhéhter
Fettabbau zu einer Ketoazido-
se, die nicht nur die zelluldre
Abwehr weiter hemmt, son-
dern auch Herz und Niere er-
heblich gefahrdet (siehe Ta-
belle).

Durch rechtzeitige und
hohe exogene Insulingaben
kann dies kompensiert wer-
den. Allerdings iiberfordert
dies viele Typ 2-Patienten,
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EinfluB von Infektionen
auf den Stoffwechsel von
Diabetikern
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BZ =Blutzucker,
FFA=Freie Fettsduren
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