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PHARMAZEUTISCHE BERUFE

Mythische Schlangen und heilende Quellen

Alte Badertradition in neuem Glanz

von Caroline beyer-Enke, M.A., Kronberg/Ts.

Wie wohltuend sich das Badevergniigen auf Korper und Geist aus-
wirkt, wuBten schon die Rémer. Spiter gaben sich auch Kaiser
und Zaren dem heilsamen Schwitzvergniigen hin. Der gesunde
GenuB liegt auch heute noch im Trend. In Wiesbaden, Bad Kreuz-
nach oder Schlangenbad prisentieren sich hochmoderne Bider im
prichtigen Ambiente vergangener Zeiten.

,.Von allen Seiten umttnt mich wirrer Lirm, denn ich wohne gera-
de liber dem Bade. Stelle dir (...) alle Arten von Ténen vor, die es
einen bedauern lassen, dass man Ohren hat.* Mit diesen Worten
schildert der Philosoph Seneca seinem Freund Lucilius das romi-
sche Badeleben der Thermen von Bajae bei Neapel. Wie viele sei-
ner Zeitgenossen betrachtete Seneca den aufkommenden Badelu-
xus mit Argwohn, da das den altromischen Sitten widersprach.
Entsprechend hart war sein Fazit: ,,Seitdem die feinen Bider er-
funden worden sind, ist man viel schweiniger geworden.

Romische Badelust

Die so kritisierte Prunksucht fand beim Tyrannen Nero einen er-
sten Hohepunkt. Im Volksmund hieB es in einem Atemzug: ,,Quid
Nerone peius? (Was ist schlimmer als Nero?) Ouid thermis melius
Neronianis? (Was aber ist groBartiger als Neros Thermen?)* Nero
hatte sich in sein goldenes Haus (domus aurea) ein kaiserliches
Privatbad einbauen lassen. Bei der Einweihung soll der Kaiser, so
schildert es der Biograf Sueron, schlicht bemerkt haben: , Jetzt fange
ich doch endlich an, wie ein Mensch zu wohnen!“

Kein Wunder, dass ein Historiker die aufwendigen Thermen ein-
mal als ,,Kathedralen des Fleisches* bezeichnet hat. Doch die Be-
deutung der ,thermae”, wie die groen offentlichen Bidder gegen
Ende des 1. Jahrhunderts n. Chr. genannt wurden, beschriinkte sich

Kaiser-Friedrich-Therme — Irisch-Romisches Bad, Wiesbaden

nicht nur auf Luxus und Korperpflege. Die prunkvollen Badehéu-
ser waren im romischen Kaiserreich ein Zentrum des gesellschaft-
lichen und kulturellen Lebens.

Pracht vergangener Zeiten

Die Spuren der rémischen Bédertradition finden wir noch heute.
Als die Stadt Wiesbaden um 1900 damit begann, bei der Adler-
quelle ein stidtisches Kurmittelhaus — das spitere Kaiser-Fried-
rich-Bad — zu bauen, traten die Ruinen romischer Thermen zu Tage.
An der ,,via maxima* (heutige Langgasse) wurden der steinerne
Unterbau eines rémischen Schwitzbades und Fundamente von
Herbergsgebéduden ausgegraben, in denen vermutlich Kurgiiste ge-
wohnt haben. Die Romer bezeichneten die Wiesbadener heifien
Ouellen als ,,aquae Mattiacorum*“, benannt nach dem dort anséssi-
gen Stamm der Mattiaker.

Im Mirz 1913 eroffneten die Wiesbadener Stadtviter ein luxurio-
ses Fiirstenbad, das Gesundheitstempel und Kunstwerk zugleich
war. Die Ausstattung des Bades war kaiserlich: E$ gab kunstvolle
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