Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

von ,Hoch“sommer konnte man dieses Jahr nicht spre-
chen, ein Tief jagte das andere. Was Landwirten, Urlaubern
und Schulkindern die Stimmung verhagelte, lie3 ein Millio-
nenheer von sonst sommerlich Leidgepriften aufatmen: die
Pollenallergiker. Weitgehend wetterunabhdngig verlaufen
dagegen die Beschwerden der Nahrungsmittelallergiker.

Als langfristig erfolgreiche und abgesicherte Behandlung
von Pollenallergikern steht die spezifische Immuntherapie
(Hyposensibilisierung) durch subkutane Injektionen mit Al-
lergenextrakten an erster Stelle. Auf Kinder und Nahrungs-
mittelallergiker zugeschnittene Untersuchungen zur Hypo-
sensibilisierung sind sparlich gesat. Berechtigte Hoffnungen
geben Therapieansitze tiber die orale Verabreichung von Al-
lergenen. Acht internationale — teilweise noch unversffent-
lichte — Arbeiten aus den letzten vier Jahren zur sublingua-
len Immuntherapie (SLIT) und oralen Hyposensibilisierung
stellen wir Ihnen in dieser Ausgabe der U&G vor. Erganzt
wird dieser Schwerpunkt durch Fallbeispiele und ein Inter-
view {iber neuere Erkenntnisse in Vorkommen und Thera-
pie der Nahrungsmittel-Allergie mit Prof. Brunello Wiithrich,
einen der renommiertesten europdischen Allergologen.

Als besonderen Service berichten wir kurz iiber einige Ge-
richtsurteile, die fir die Allergiker unter Ihnen, liebe Lese-
rinnen und Leser, von besonderem Interesse sein durften.

Uber den Einfluss von ,sommerlichen” Klimafaktoren auf
Pollenallergiker ist schon einiges gesagt worden. Mittel-
meer, Nordsee und Hochgebirge haben ihre eigenen Klima-
und Umweltreize in allen Jahreszeiten. Im ALLERGIE THE-
RAPIE ZENTRUM (ATZ) des AVE e.V. am Mar Menor in Spa-
nien oder auf Norderney und in Davos werden seit Jahren
selbst hartnackige Fille von Asthma und Neurodermitis er-
folgreich behandelt, umflankt von einer Palette konservati-
ver bis ganzheitlicher Therapieverfahren.

Wie die Sonne gehort auch das Essen im Mittelmeerraum zu
den gesundheitsfordernden Faktoren. Ein Hauptbestandteil
der mediterranen Kiiche ist das Olivendl. Zu den bisher be-
kannten Wirkungen auf Herz und Kreislauf sind nun auch
antibakterielle und fungizide Eigenschaften entdeckt wor-
den, die wir thnen im Rahmen des Candida-Services vor-
stellen.

Liebe Leserinnen und Leser, wie fast schon gewohnt, finden
Sie auch in dieser Ausgabe Beitrage zur umweltmedizini-
schen Diskussion, die durch Einforderung der Betroffenen-
beteiligung durch das Aktionsprogramm ,,Umwelt und Ge-
sundheit” der Bundesregierung neu belebt wurde.

In der Hoffnung, dass die Auswahl und Bearbeitung der
Schwerpunktthemen auch dieses Mal Ihr Interesse geweckt
hat, verbleibe ich

Ihr Andreas Steneberg
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