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Massenleiden Diabetes

Wie ldsst sich die ,Lawine” stoppen?

(Ige) Die ,,Zuckerkrankheit” ist weiterhin auf dem Vormarsch. Nach aktuellen Schitzungen der Weltgesund-
heitsorganisation WHO wird sich die Zahl der Patienten in den kommenden 25 Jahren mehr als verdoppeln.
Der Prognose zufolge werden dann weltweit rund 300 Millionen Menschen an Diabetes mellitus erkrankt

sein.

»Allein in den letzten 15 Jahren hat sich die
Zahl der Diabetiker verfiinffacht®, verdeut-
lichte Prof. G. Andrews aus Bedford“Park in
Australien auf der Jahrestagung der Deut-
schen Diabetes-Gesellschaft in Miinchen.
Hauptgriinde fiir diese Entwicklung: Uberge-
wicht, Bewegungsmangel in Beruf und Frei-
zeit, die zunehmende Uberalterung der Ge-
sellschaft und vor allem falsche Erndhrungs-
gewohnheiten. Da sich dieser ,westliche* Le-
bensstil mit Macht in den Lindern der Dritten
Welt ausbreitet, prognostizieren die Experten
hier auch die gréften Zuwachsraten des Mas-
sgnleidens. Den Schiitzungen zufolge wird die
Zahl der Diabetiker in den Entwicklungslin-
dern bis zum Jahr 2025 um rund 170 % anstei-
gen. Eine verheerende Entwicklung, die nur
mit weltweiten Programmen zur Vorbeugung
und Fritherkennung der Zivilisationskrank-
heit gebremst werden kann. Einer der viel ver-
sprechendsten Ansitze liegt hier in Kampag-
nen zur Aufklidrung iiber einen gesunden Le-
bens- und Erndhrungsstil. An erster Stelle ste-
hen dabei klar die Erndhrungsgewohnheiten.
»Die richtige Erndhrung ist eine wirksame

Arteriosklerose. Oft reicht allein eine Ernih-
rungsumstellung, um die Zuckerkrankheit in
den Griff zu bekommen. Wichtig ist hierbei
die Bevorzugung ballaststoffreicher und
kohlenhydrathaltiger Erzeugnisse sowie

hochwertiger Pflanzenfette (z.B. Diitfette
und -dle) bei gleichzeitiger Vermeidung tieri-
scher Fette.

Was die Fritherkennung angeht, gibt es dage-
gen noch einiges zu tun. Ein aktuelles For-
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schungsergebnis: Die Cholesterinwerte lie-
fern moglicherweise sehr frith wertvolle Hin-
weise auf eine drohende Diabetes-Erkran-
kung. Das entscheidende Risikoprofil: Zu ho-
he Spiegel des gefischidigenden LDL-Cho-
lesterins und zu niedrige Werte des
HDL-Cholesterins. Wie die ,Arztliche Praxis®
berichtete, lassen sich bei rund 30 % der Men-
schen mit einer derartigen Cholesterinkon-
stellation bereits erste Vorstufen eines Diabe-
tes feststellen.

Damit zeichnet sich ein weiterer Hinweis auf
die Schliisselstellung eines zu hohen Choles-
terinwerts bei Diabetikern ab. Zum einen
spielt er eine zentrale Rolle bei der Entwick-
lung gefihrlicher Spitfolgen der Zucker-
krankheit, wie Herzinfarkt oder Schlaganfall.

Zudnanderenscheinen zuhohe Chalestenin.




