Jirgen Seewajd

Von Elefanten, U-Booten und blinden Wan-

derern

Systemisch-konstruktivistischer und verstehender An-

satz im Dialog

Der systemisch-konstruktivi-
stische Ansatz ist in letzter
Zeit auch in der psychomo-
torischen Diskussion deut-
lich hervorgetreten. Das-sy-
stemische Denken und Han-
deln hat sich in Beratung und
Therapie einen guten Ruf
geschaffen, der auf Offen-
heit und Einfalisreichtum
beruht. Mit systemisch-kon-
struktivistischem Denken
werden Begriffe wie Vernet-
zung, Wechselwirkungen,
Beziehungen und Ganzheit-
lichkeit assoziiert. All dies

paft gut in die Zeit. Es 19st
das einsinnige, monokausa-
le Denken ab, von dem vie-
le meinen, dass es der zu-
nehmenden Komplexitét un-
serer Welt nicht mehr ge-
recht wird. In die Kritik ist
auch der verstehende An-
satz geraten, indem BaiLGco
ihn mit Begriffen wie kausal-
final, individuum- und defizit-
orientiert sowie reduktioni-
stisch belegt.
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Henriette Schildberg & Sabine Dohmeier

Elternarbeit in der psychomotorischen
Foérderung von Kindern, die als verhaltens-
auffallig beschrieben werden

Systemisch-konstruktivistische Uberlegungen

Obwohl wissenschatftlich er-
wiesen ist, daB die Notwen-
digkeit einer Zusammenar-
beit mit Eltern als wichtiges
Element der psychomotori-
schen Férderung eines Kin-
des angesehen wird, lassen
neben kurzen Verweisen ei-
nes Elterneinbezugs nur
sehr wenig inhaltliche und
konzeptionelle Informatio-
nen zur Elternarbeit finden.

Crack

Das Ziel der Elternarbeit soll-
te dabei sein, die kindlichen
Sozialisationsbedingungen
zu verbessern und die allge-
meine Handlungskompetenz
des Kindes zu erh&hen;
dazu gehdrt auch eine Ein-
fluBnahme auf das elterliche
Erziehungsverhalten.

Michael Nitz
Zwischen Breakdance und

Préventive Bewegungsarbeit mit
Hamburger Jugendlichen

Lilo Schmidt

Menschzeichnungen als Ausdruck von
Entwicklungsphasen in der Mototherapie

Das Kind hat ein unbewus-
stes Wissen (ber seinen
Korper, das so genannte
HKorperschema”“. Wenn Kin-
der spontan sich und ihren
Kérper zeichnen, flie3t dabei
immer das individuelle und
unverwechselbare Erleben
ihres eigenen Kdérpers mit
ein. In Kinderzeichnungen ist
das Kérperbild und seine

Sonja Quante

Entspannung mit
Kindern

Neben Erwachsenen bekom-
men auch Kinder in unserer
heutigen Gesellschaft zuneh-
mend Zeit- und Leistungs-
druck zu spuren. Die vielfél-
tigen Anforderungen in Schu-
le, Freizeit und Familie (ber-
steigen héufig die Bewalti-
gungskapazitaten des einzel-
nen. Der erlebte Strel3 kann
langfristig zu Beeintrachti-
gungen der Gesundheit fih-
ren. Entspannungsiibungen

Michael Schoo

Polybat - ein alternatives Tischten-
nisspiel fir (Kérper-)Behinderte

Siegfried Macht
Wie Katz und Maus —

und trotzdem in Frieden
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Stellung im Raum auch Aus-
druck dessen, wie das Kind
sich selbst und seine Umwelt
wahrnimmt. AuBerdem gibt
es Auskunft dartber, welche
emotional-affektive Grund-
einstellung das Kind zu sich
selbst und seinem sozialen
Umfeld hat.

kénnen

dazu beitra-

gen, daB StreBfaktoren bes-
ser verarbeitet und emotiona-
le Spannungen abgebau

werden. .
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