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Allergische Rhinitis und chronische Sinusitis

Aggressive Proteine
losen Nasenschleimhaut auf

Schédigungen der Nasenschleimhaut sind nicht nur
auf toxische oder virale Einfliisse zuriickzufiihren.
Auch eine allergische Rhinitis oder eine chronische
Sinusitis konnen die Nasenschleimhaut schadigen.
Schuld daran ist u. a. das eosinophile kationische Pro-
tein (ECP), ein urspringlich vom Organismus zur Para-
sitenabwehr konzipiertes EiweiBmolekil.

as respiratorische

Epithel einer ge-
sunden Nasenschleim-
haut tragt wesentlich
zur mukoziliaren Clea-
rance bei. Hierdurch
wird das Naseninnere
innerhalb von etwa
zehn Minuten einmal
komplett gereinigt, im
Sekret befindliche
Antik&rper tragen zur
Abwehr von Infektions-
tragern bei.

Schaden durch
Entzindung
Stérungen der mukoziliaren
Clearance werden vor allem
durch Entziindungsreaktionen
der Nasenschleimhaut verur-
sacht. Dies ist z. B. beim viral
bedingten banalen Schnupfen
der Fall, der in der Regel nach
einer Woche folgenlos abheilt.
Sehr viel problematischer fir
die Nasenschleimhaut sind da-
gegen allergische und chro-

nisch entzlindliche Erkrankun-
gen der Nase - eine Tatsache,
die erst in den letzten Jahren in
ihrer Bedeutung erkannt wurde
(Bjorksten, B., et al., 1998; Ka-
liner, M. A,, et al., 1997; Ray,
N.F,etal., 1999).

Fehlgeleitete
Parasitenabwehr

Der Grund: Allergische Rhiniti-
den wie auch chronische Si-

nusitiden bestehen Uber einen
l&ngeren Zeitraum und sind ge-
kennzeichnet durch eine mas-
sive Infiltration der Nasen-
schleimhaut mit eosinophilen
Granulozyten. Primar vom Or-
ganismus fiir die Bekampfung
von Parasiten vorgesehen, ver-
fligen diese Abwehrzellen (iber
sehr scharfe Waffen:
Das ECP (Eosinophil
Cationic Protein) und
das MBP (Major Basic
Protein) sind basische
Proteine, die Zell-
wande auflésen und
damit Gewebe zer-
stéren kénnen (Venge,
P., etal, 1999).

ECP - ein scharfes
Geschlitz
Messungen haben er-
geben, dass die ECP-
Werte beij allergischer
Rhinitis unter Aller-
geneinfluss auf bis das Hun-
dertfache des Ausgangswerts
ansteigen kénnen; bei der
chronischen Sinusitis finden
sich immerhin noch zehnfach
erhohte ECP-Werte. Aus Tier-
experimenten ist bekannt,
dass sich unter derart erhoh-
ten Konzentrationen an ba-
sischen Proteinen die Schleim-
haute aufzuldsen beginnen
(Rasp, G., 2000).

(Quelte: Archiv)

Zur Sache

Die Nasenschleimhaut
ist ein physiologisch
fein ausbalanciertes Sys-
tem, das auf duBere Sto-
rungen mit unterschiedti-
chen Symptomen reagiert.
So antwortet das fehlgelei-
tete Immunsystem eines
Pollenallergikers auf eine
Allergenprovdkation mit ei-
ner massiven Entziindung
der Nasenschleimhaut: Eo-
sinophile Granulozyten wer-
den rekrutiert und feuern
mit Waffen, die urspriing-
lich fiir die Parasitenabwehr
bestimmt waren, auf die
Schieimhautzellen, welche
sich daraufhin aufldsen.



